
05.07.2017

Uhrzeit Samstag, 14.10.17 Sonntag, 15.10.17 Montag, 16.10.17 Dienstag, 17.10.17 Mittwoch, 18.10.17 Donnerstag, 19.10.17 Freitag, 20.10.17 Samstag, 21.10.17

08.30-09.00

Kongresseröffnung  und 

Programmvorstellung

Prof. Dr. Dr. W. Banzer 

Abreise

  09.00-12.00

Sportmedizinische Aspekte 

des Sports:

Radsport, Wassersport, 

Freizeitsport, Tennis, 

Fitness u.a.

Sportmedizin Frankfurt  

Sportmedizinische Aspekte 

des Sports:

Radsport, Wassersport, 

Freizeitsport, Tennis, 

Fitness u.a.

Sportmedizin Frankfurt  

Sportmedizinische Aspekte 

des Sports:

Radsport, Wassersport, 

Freizeitsport, Tennis, Fitness 

u.a.

Sportmedizin Frankfurt  

Sportmedizinische Aspekte 

des Sports:

Radsport, Wassersport, 

Freizeitsport, Tennis, Fitness 

u.a.

Sportmedizin Frankfurt  

Sportmedizinische Aspekte 

des Sports:

Radsport, Wassersport, 

Freizeitsport, Tennis, Fitness 

u.a.

Sportmedizin Frankfurt  

Sportmedizinische Aspekte 

des Sports:

Radsport, Wassersport, 

Freizeitsport, Tennis, Fitness 

u.a.

Sportmedizin Frankfurt  

Abreise

  12.15-14.00

14.00-15.00

Workshop

Patienteninformation 2.0 in 

der Sportmedizin

Patienten-Tablet, 

Wartezimmer-TV, 

Homepage & Co

Nadine Dyck

Workshop

Digitale Reha: Wie Apps die 

Reha unterstützen können

Dr. P. Heimann 

Workshop

Revolution in der 

Schmerztherapie

M. Pfeninnger 

Workshop

Säure-Basenhaushalt aus 

Sicht der Sportmedizin

Dr. M. Friedrich 

Workshop

Faszientraining mit der 

Blackroll

Dr. J. Wilke

Moderation Prof. Dr. K.-M. Braumann Prof. Dr. L. Vogt Prof. Dr. W. Banzer Prof. Dr. K.-M. Braumann Prof. Dr. H. Schmitt Prof. Dr. Dr. W. Banzer

  15.00-15.45 Anreise

Neues aus der 

onkologischen 

Sporttherapie

Prof. Dr. Dr. W. Banzer                       

Blutflussrestriktionstraining 

als Variante niedrig 

intensiven Krafttrainings

Prof. Dr. L. Vogt                                                                                                            

Bewegung für die 

Gesundheit - Die Nationalen 

Empfehlungen für 

Deutschland

Dr. E. Füzéki                                    

Akute und chronische 

Anpassungen des Herz-

Kreislaufsystems an 

Ausdauerbelastungen

Prof. Dr. K.- M. Braumann                        

Spannende Fälle aus der 

Sportothopädie

Prof. Dr. H. Schmitt                            

Die neue GOÄ - 

Auswirkungen für die 

Sportmedizin

Dr. W. Grebe                                                 

15.45-16.30 Anreise

Die Sport- und 

Bewegungstherapie in 

Prävention und 

Rehabilitation

Prof. Dr. L. Vogt                                         

Relevanz der Faszien für den 

Bewegungsapparat

Dr. J. Wilke                         

Bewegung für die 

Gesundheit - was nicht in 

den Empfehlungen steht

Dr. E. Füzéki                                          

Konservative 

Therapieoptionen bei 

Sportverletzungen des OSG 

mit Kapselbandverletzung 

oder chronischer Instabilität

Dr. G. Sommer                          

Verletzungen beim 

Basketball

Prof. Dr. H. Schmitt                                                  

Das kindliche Hüftgelenk im 

Leistungssport

Dr. G. Berrsché                                                                                          

16.30-17.00

  17.00-17.45 Anreise

Wearables & Trainables in 

der Sportmedizin

Dr. Klingenberg                          

MiSpEx - von der 

Wissenschaft in die 

Arztpraxis

Dr. D. Niederer / Prof. Dr. Dr. 

W. Banzer                                            

Sportmedizinische Aspekte 

im Tennissport

Prof. Dr. Dr. W. Banzer / 

Rainer Schüttler                                                

Neue Trainingsmethoden 

High intensity interval HIIT

Dr. J. Wilke                                            

Fußdeformitäten und Sport

Dr. G. Berrsché                                                              

Pharmaka und Bewegung

Prof. Dr. Dr. W. Banzer

17.45-18.30 Anreise

Stoßwellentherapie in der 

Sportmedizin

Dr. S. Swart                                      

Etablierte 

bewegungstherapeutische 

Programme bei Lumbalgie 

am Beispiel MiSpEx

Dr. D. Niederer                              

Sportmedizinische Aspekte 

im Tennissport

Prof. Dr. Dr. W. Banzer / 

Rainer Schüttler                                                

Ergogene Substanzen im 

Sport

Prof. Dr. K.- M. Braumann                 

Funktionale Diagnostik im 

Return to Play-Prozess im 

jungen Erwachsenenalter: 

eine quantitative Fall-

Zeitreihenanalyse nach VKB-

Ruptur

Dr. D. Niederer                                           

Bewegung verschreiben - 

aber richtig 

Kongressabschluss

Prof. Dr. Dr. W. Banzer                                                          

  18.30-19.30

Anmeldung / 

Teilnehmer-

registrierung   

Workshop

Stoßwellentherapie

Dr. S. Swart

Workshop

Beanstandungen von 

Versicherungen - wie kann 

man am besten reagieren?

U. Leimer-Lippke 

Workshop

Richtiges, nachhaltiges und 

tiefenwirksames Tapen mit 

Silber- und Goldfolien

S. Barth

Workshop

Mesotherapie - 

Injektionsakupunktur - 

Infiltrationen mit 

biomolekularen Substanzen

Dr. G. Sommer

  19:45-22.00

Praxis   Theorie Workshop

Zusatzbezeichnung Sportmedizin ZTK 3/6/10, 14 .- 21. Oktober 2017

Mittagspause

Café-Pause

Abendessen


