
Baleckestraße 3, 18055 Rostock 

Tel 49   (381) 25 22 19 25 

Fax 49  (381)   4 92 27 78 

info@heilende-medizin.de 

www.heilende-medizin.de 

Institut für heilende Medizin 

 DR. MED. SUSANNE KREFT 

Jahrgang 1964, Fachärztin für Allgemeinmedizin, Privat-

praxis für Ganzheitliche Medizin in Rostock; arbeitet seit 

25 Jahren und mit Herzblut an der Vision eines ganzheitli-

chen Menschenbildes in der Medizin sowie an der 

Verbindung von modernster Wissenschaft und altem Wis-

sen. Ausbildung in TCM, Schmerztherapie, Naturheil-

verfahren, Ernährungs-

medizin, Heilfasten, 

Stressbewältigung und 

„the work“ nach Byron 

Katie, Dozentin, Ausbil-

derin u. Seminarleiterin 

seit gut 25 Jahren. 

www.susannekreft.de 

www.heilende-medizin.de 

HUGO HASSE 

Jahrgang 1964, Heiler und Bewusstseinsforscher,  

30 Jahre Tätigkeit als Körper-Geist-Coach, Lehrer für den 

„Kurs in Wundern“, spezialisiert auf Heilung durch 

Tiefenentspannung, renommierter Fastenleiter, Beratung 

in Seminaren, für Einzelpersonen und Partnerschaftsfra-

gen, Dozententätigkeit, Firmencoaching. 

www.hugo-hasse.de 

Seit 2008 organisieren sie die Ausbildung der Ganzheitli-

chen Medizin an schönen Orten im In– und Ausland, u.a. 

auf einem Segelschiff im Mittelmeer, auf den Kapverden 

und Sansibar. Gemeinsam gründeten sie das Heilkunde-

zentrum in Rostock, leiten Fastenkurse u. die Herzschule 

Rostock. Einzeln und zusammen sind beide buchbar für 

Vorträge zu Themen ganzheitlicher Medizin und Gesundheit. 

DIE SEMINARLEITUNG 

REISEVERANSTALTER und ANMELDUNG: 

TUI Reise Center Sinsheim & FOMED  

Fortbildung Medizin, Karlheinz Mäck 

Hauptstraße 69, 74889 Sinsheim, www.fomed.de 

T: +49 (0) 7261 94 67 27,  Fax: +49 (0) 7261 94 67 10 

karlheinz.maeck@tui-reisecenter.de 

„Heilen bevor man krank wird“ ist das durch das Seminar 

führende Thema und beleuchtet die Aspekte von Stress-

management in der Praxis, Salutogenese, Placebo und 

Prävention. Übungen zur Selbstreflexion, Meditation und 

Körper-Geist-Fitness runden das entspannend spannen-

de Programm ab. Bitte melden Sie sich rechtzeitig an. 

Die Plätze sind je nach dem Hotelangebot begrenzt. 

www.reif-für-die-insel.org 

Adria-Kroatien 02.– 09.06.18 

Ausbildung  

Ganzheitliche Medizin, Teil 1: 

„Stress über Bord“ 

Kurswechsel auf eine  

Heilende Medizin 

Teil 2 der Ausbildung Ganzheitliche Medizin  

findet vom 15.-25.11.18 wieder auf einer Traum-

insel statt: Kuredu/Malediven (Indischer Ozean)  
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https://fomed.de/


Wir laden Sie ganz herzlich ein zu 

einem ganzheitlichen Fortbildungs-

seminar für Ärzte und Therapeuten 

auf eine exklusive Kreuzfahrt. 

Diesmal konnten wir für Sie den 

Luxus-Cruiser „President“ chartern und bereisen so, während 

wir lernen, die sonnige Adria, entlang den kroatischen Inseln. 

Wie in all unseren Seminaren bieten wir Ihnen neben einem inte-

ressanten Seminarprogramm den gewohnten authentischen und 

liebevollen Rahmen für Entspannung, Stille, Meditation, Regene-

ration und Heilung. Wir begleiten Sie mit Kompetenz und Humor 

mit Kurs auf das ursprüngliche Anliegen als Arzt: Der Heilkunst. 

Im Zentrum des modernen ärztlichen Handelns stehen für uns 

Menschlichkeit und Empathie. Sie sind die Basis für die heilende 

Wirkung all unserer Therapieansätze und der fortschrittlichen 

Techniken in der konventionellen und komplementären Medizin.  

Menschliche Qualitäten sind eine gute Basis für eine effektive 

Arbeit mit dem Patienten und eine erfüllende Arbeit für den Arzt. 

Wir haben es uns zur Aufgabe gemacht zu untersuchen was heilt 

und diese unerschöpfliche Thematik tiefer zu verstehen, um sie 

für den Patienten und Therapeuten immer anwendbarer zu 

machen. Mit Menschlichkeit zu heilen ist keine neue Philosophie, 

sondern eine wissenschaftliche fundierte Grundlage einer 

ganzheitlich heilsamen Medizin für den Arzt und Patienten.  

 

Wir starten unsere Reise in Split und cruisen über Hvar, die Inseln 

Brac, Korcula, Mljet sowie die Häfen Dubrovnik und Makarska. 

Die Route kann vom Kapitän zum bestmöglichen Gelingen der 

Reise und individuellen Wünschen der Gruppe geändert werden. 

INHALTE ORT und TERMIN THEMEN 

 

>> DIE BESTE MEDIZIN 

FÜR DEN MENSCHEN  

IST DER MENSCH  

UND DER HÖCHSTE GRAD  

VON ARZNEI IST DIE LIEBE. << 

PARACELSUS 

 

>> DA ES SEHR FÖRDERLICH FÜR DIE GESUNDHEIT IST,  

HABE ICH BESCHLOSSEN GLÜCKLICH ZU SEIN! << 

VOLTAIRE 

- Einführung in die Ausbildung Ganzheitliche Medizin 

- Entspannen und zurück finden zur eigenen Mitte  

 und zum ursprünglichen Anliegen der Heilkunst 

- Medizingeschichte: Asklepios-Heilkult , Paracelsus  

 und chinesische Medizin 

- Kommunikation in der Arzt-Patienten-Beziehung  

- Umgang mit Problempatienten 

- Heilung als Prozess der Integration statt Abgrenzung 

- Das Verständnis des Lebens als selbstregulierendes Ganzes 

- Die Rolle von Liebe, Dankbarkeit, Respekt und Hingabe in  

 der täglichen Praxis 

- Wertfreies Betrachten: Das Konzept der Vergebung als  

 therapeutisches Mittel 

- Grundsätzliches Nachdenken über das Verhältnis zum  

 ärztlichen und therapeutischen Beruf, zum Patienten, zum  

 Gesundheitssystem und zu sich selbst 

- Eine ganzheitliche Betrachtungsweise von Gesundheit,  

 Krankheit und Heilung am Beispiel der Schmerztherapie 

Leitung:  Dr. med. Susanne Kreft und Hugo Hasse 

Preis:  Seminarpreis: 990,-€ 

  Frühbucherpreis bis zum 31.12.17: 790,-€ 

Homepage: www.stress-über-bord.de  

Informationen und Buchung der Seminarreise über FOMED 

Die sehr modern eingerichteten Kabinen verfügen über eigene 

Duschen, WC´s und Klimaanlagen. Im luxuriösen Salon auf dem 

Oberdeck werden täglich die vom Küchenchef vorbereiteten, köst-

lichen Mahlzeiten serviert. Hier finden auch die Seminarzeiten und 

Gespräche statt. Das großzügige Sonnendeck bietet den Gästen 

angenehme Sonnenbäder und Raum für die tägliche Mediation 

und Tai-Chi-Übung. Mit Vorträgen, einfachen, heilsamen Übungen 

sowie Raum für Ihre persönlichen Fragen, begleiten wir Sie durch 

dieses Seminar.  

Jedes Seminar der Ausbildung (Teil 1 und 2) kann unabhängig 

voneinander gebucht werden. Die Mitnahme von Partnern oder 

Begleitpersonen ist auf Anfrage möglich. 

Fortbildungspunkte der Ärztekammer MV sind beantragt.  

Adria, Kroatien, Luxus-Cruiser „President“ 

02. - 09. Juni 2018 


