
Angewandte Sportmedizin
Laufen | Golf | Rad | Tennis | Enduro

06. – 12. Mai 2018
Robinson Club Cala Serena, Mallorca

Anmeldeformular 

Hiermit melde ich mich verbindlich zum Kongress „Angewandte Sportmedizin – 
ASM“ vom 06. – 12. Mai 2018 im RobinsonClub Cala Serena, Mallorca an:

Teilnehmer 1		T  eilnehmer 2 / Begleitperson

Titel / Vor- und Nachname	 	 Titel / Vor- und Nachname	

Fachgebietsbezeichnung	 	 Fachgebietsbezeichnung	

Straße und Hausnummer	 	 Straße und Hausnummer	

PLZ und Ort	 	 PLZ und Ort	

Telefon/Fax	 	 Telefon/Fax	

E-Mail	 	 E-Mail	      

Geburtsdatum	 	 Geburtsdatum	

	Z ahlung per Rechnung	 	Z ahlung per Kreditkarte

Bitte buchen Sie für mich:

TEILNAHMEGEBÜHR (pro Person)

TN1	TN 2

	 	T eilnahme am wissenschaftlichen Programm:	 495,- € 

SPORTPRAXIS

TN1	TN 2/Begleitperson

	 	T ennis  
	 	E nduro
	 	G olf
	 	F itnesscoaching mit SPI
	 	R adsport

Zimmer, An- und Abreise

Bitte buchen Sie uns folgendes Doppelzimmer:

	DZE 1 - Economy-Doppelzimmer	 899,- € p.P.    

	DZ X1 - Doppelzimmer Standard	 999,- € p.P.                     

	DZ X2 -Doppelzimmer Superior	 1.089,- € p.P.    

	DZ X3 - Doppelzimmer Deluxe	 1.179,- € p.P.    

	 JSX1 - Juniorsuite 	 1.399,- € p.P. 

	 JSX2 - Juniorsuite Superior	 1.599,- € p.P.

Bitte buchen Sie mir folgendes Einzelzimmer:   

	DZ X1 - Doppelzimmer Standard zur Einzelbenutzung	 1.299,- €

	 Bitte bieten Sie mir das Zimmer mit Flug und Transfer als Paket  
	 ab Flughafen _________________ an. 

Reiserücktrittsversicherung

	 Bitte schicken Sie mir ein Angebot zu einer Reiserücktrittsversicherung zu.

	I ch möchte keine Infos.

Wichtige Informationen zur Anmeldung und Buchung:
Alle Preise pro Person, ohne Transfer und Flug, zzgl. Seminargebühr. Zimmer zu den Preisen buchbar, 
solange die Verfügbarkeit gegeben ist. Anmeldeschluss ist der 20.04.2018. Bitte beachten Sie, dass 
Anmeldungen nach dem 20.04.2018 aus organisatorischen Gründen nur nach Absprache angenom-
men werden können. 

Bei Buchung wird gegen Aushändigung der Bestätigung eine Anzahlung in Höhe von 25 % des Reise-
preises fällig. Die Restzahlung erfolgt ca. 30 - 45 Tage vor Ihrem Reiseantritt. Es gelten die Allgemei-
nen Reise- & Stornobedingungen der TUI Deutschland GmbH und der RMV Reisen GmbH & Co. KG. 
Mündliche Nebenabsprachen sind unverbindlich, sofern sie nicht schriftlich bestätigt werden. Eine Teil-
nahme an ASM ist nur in Verbindung mit der Unterbringung im ROBINSON Club Cala Serena möglich.

Der Veranstalter haftet nicht für Verluste, Unfälle oder Schäden an Personen oder Sachen, gleich 
welchen Ursprungs. Die Haftung der mit der Personenbeförderung beauftragten Unternehmen bleibt 
davon unberührt. Der Kongreßteilnehmer beteiligt sich auf eigene Gefahr. Die schriftliche Anmeldung 
ist verbindlich. 

Ort, Datum	 	 Unterschrift/Stempel	

Anmeldung bitte an:

RMV Reisen Gmbh & Co. KG  
FOMED – Fortbildung Medizin 
Karlheinz Mäck & Nina Elzer 
Hauptstraße 69 | 74889 Sinsheim 

Tel. +49 7261 946721 | Fax +49 7261 946710 
info@fomed.de | www.fomed.de

Veranstaltung und Organisation

Wir versichern, dass die Inhalte der Fortbildungsmaßnahme produkt- und oder dienstleistungsneutral 
sind. Wir versichern, dass potenzielle Interessenskonflikte des Veranstalters, der wissenschaftlichen 
Leitung und der Referenten in einer Selbstauskunft gegenüber den Teilnehmern vor der Veranstaltung 
geklärt werden.

Sie haben weitere Fragen zur Veranstaltung?

Frau Nina Elzer steht Ihnen unter Tel. +49 (0)7261/946729 oder 
E-Mail unter Nina.Elzer@fomed.de zwischen 9.00 - 13.00 Uhr 
gerne zur Verfügung.

FOMED – Fortbildung Medizin 
Hauptstraße 69, 74889 Sinsheim 

Per Fax an 07261/94 67 10 oder  
per E-Mail an info@fomed.de

Dr. med. Christian Sobau 
Leitender Arzt ARCUS Kliniken Pforzheim, Sportmediziner 
R, B & E Klinik GmbH 
Rastatter Straße 17 - 19 | 75179 Pforzheim 

Tel. +49 7231 60556-3070 
Fax +49 7231 60556-223070 
event@sportklinik.de | www.sportklinik.de

Wissenschaftliche Organisation

Sponsoren:

BTL Medizintechnik GmbH 
Confina Finanzberatung GmbH
Deutsche Sportärztezeitung  
DJO Global 
EBERLE GmbH & Co. KG 
EMS Electro Medical Systems S.A.
HEAD AG
Köhler Pharma GmbH
medi GmbH & Co. KG   

Medical Park AG
OPED GmbH
Ortema GmbH
Otto Bock HealthCare Deutschland GmbH
Physiodent GbR  
SanoTape e.K.
SPI Sports Performance Institute   
Sporlastic GmbH
Thuasne Deutschland GmbH

Thomas DoldClara Koppenburg Anna & Lisa Hahner

Zertifiziert / Patronat:

36 CME Punkte und ZTK 

4,6,7 für die Weiterbildung 

Sportmedizin beantragt.



Zeit Sonntag 6.5. Montag 7.5. Dienstag 8.5. Mittwoch 9.5. Donnerstag 10.5. Freitag 11.5. Samstag 12.5.

06.30 - 07.15 Uhr Sportmedizinische Aspekte 
des Sports:  
Pilates + Laufen (T. Dold,  
A. u. L. Hahner)
Fitnessboxen (M. Barth)

Sportmedizinische Aspekte 
des Sports:  
Pilates + Laufen (T. Dold,  
A. u. L. Hahner)
Fitnessboxen (M. Barth)

Sportmedizinische Aspekte 
des Sports:  
Pilates + Laufen (T. Dold,  
A. u. L. Hahner)
Fitnessboxen (M. Barth)

Sportmedizinische Aspekte 
des Sports: Aerobic, Kraft, 
Joggen, Nordic  Walking, 
Yoga, Fitnessboxen (M. Barth)

Sportmedizinische Aspekte 
des Sports: Aerobic, Kraft, 
Joggen, Nordic  Walking, 
Yoga, Fitnessboxen (M. Barth)

Sportmedizinische Aspekte 
des Sports: Aerobic, Kraft, 
Joggen, Nordic  Walking, 
Yoga, Fitnessboxen (M. Barth)

08.15 - 09.45 Uhr Mallorca Triathlon LAUFEN 
Lauftraining – wie geht das? 
(T. Dold) 
Ernährung des Läufers  
(A. u. L. Hahner)
Möglichkeiten der Bewe-
gungstherapie bei verschie-
denen Krankheitsbildern, 
Erarbeitung geeigneter 
bewegungstherapeutischer 
Verfahren für Patienten  
(K.-M. Braumann)

Training / fitness 
Stellenwert der Motivation 
und Mentaltraining im  
Leistungssport (T. Dold) 
Diagnostik von Übertraining 
und Überlastung  
(K.-M. Braumann) 
Sport über die Grenzen 
hinaus – Was passiert wenn 
der Praxisinhaber ausfällt? 
(M. Sobau)

Training / fitness 
Weltmeister 2014 – Das 
DFB-Athletikonzept
(P. Gonzalez, SPI)
Injektionstherapie von Wirbel- 
säulenschäden beim Sport 
(A. Veihelmann)
Funktionelle Bewegungs-
analyse und Verletzungspro-
phylaxe im Lauf und allen 
Ballsportarten (SPI)      
Weltspitze im Treppen- und 
Rückwärtslaufen (T. Dold)  

GOLF
Einfluss von Rückenband-
agen im Sport am Beispiel 
Golf (A. Veihelmann)
Sport bei schweren Herz- 
erkrankungen: Was ist  
möglich? (B. Hornig)

RADFAHREN
Typische Verletzungen der 
oberen Extremität beim 
Radfahren (T. Ambacher)
Bandscheibenvorfall beim 
Radsportler – Operation ver-
sus konservative Behandlung 
(A. Veihelmann)
Manschaftsbetreuung und 
Mannschaftsarzt am Beispiel 
der Handball- und Basket-
ball-Bundesliga (C. Lukas)

BIOMECHANIK & FUSSBALL
Das Footbonaut-Projekt: 
Wie beansprucht und  
schädigt modernes Fußball- 
training das kindliche und 
jugendliche Muskel-Skelett- 
System? (W. Potthast) 
Verletzungen der unteren 
Extremität und deren Ver-
sorgung beim Ballsport  
(C. Lukas)

10.00 - 12.00 Uhr Mallorca Triathlon Workshops & Seminare Workshops & Seminare Workshops & Seminare Workshops & Seminare Workshops & Seminare Abreise Teilnehmer

10.00 - 16.00 Uhr Mallorca Triathlon Sportmedizinische Aspekte 
des Sports: Wahlweise Laufen, 
Rad, Golf, Motocross, Tennis

Sportmedizinische Aspekte 
des Sports: Wahlweise Laufen, 
Rad, Golf, Motocross, Tennis

Sportmedizinische Aspekte 
des Sports: Wahlweise Laufen, 
Rad, Golf, Motocross, Tennis

Sportmedizinische Aspekte 
des Sports: Wahlweise Laufen, 
Rad, Golf, Motocross, Tennis

Sportmedizinische Aspekte 
des Sports: Wahlweise Laufen, 
Rad, Golf, Motocross, Tennis

16.00 - 17.00 Uhr Anreise Teilnehmer Messe + Meet the Expert Messe + Meet the Expert Messe + Meet the Expert Messe + Meet the Expert Messe + Meet the Expert

17.00 - 19.15 Uhr ANGEWANDTE SPORT- 
MEDIZIN
Begrüßung 
Was ist ASM? (C. Sobau)
Arzt bei Olympischen 
Winterspielen - wie ist die 
Sportlerbetreuung und was 
ist anders als sonst 
(P. Brucker)
Der Weg nach Rio –  
Olympia ein Lebenstraum 
(A. u. L. Hahner)

RADFAHREN
Kardiologische Belastung 
beim Radfahren – wie trai-
niere ich richtig? (B. Hornig)
Verletzungen und Protektion 
im Radsport – von Rennrad 
über MTB bis zum E-Bike  
(H. Semsch)
Regenerationsfördernde Maß- 
nahmen zwischen den Wett- 
kampftagen – Hilft Blackroll 
oder Cool Packs? (T. Horst-
mann)
Eher PT oder MT oder ESW 
– Rolle des Physiotherapeuten 
(A. Mohr, C. Lukas)
Urologische Probleme beim 
Radsport (S. Staudte)
Kompressionsbehandlung 
beim Sportler (B. Brand)
Every detail counts – Spitzen-
sportbetreuung im Radsport“   
(A. Gösele-Koppenburg)

LAUFEN
Ist das Laktattraining noch 
zeitgemäß? (B. Hornig) 
Hilft Kompressionsbeklei-
dung beim Laufen? (B. Brand)
Nützen uns wearables im 
Sport? (C. Lukas) 
Welche Rolle spielt Lauf- 
training beim Wintersport-
ler? (P. Brucker)
Hüftschmerzen beim Laufen 
und Therapiemöglichkeiten 
(W. Miehlke)              
Laufschuhe – wie finde ich 
den richtigen? (T. Ambacher)
Doping im Spitzensport 
(M. Thevis)
Ernährung im Sport  
(G. Wagner)
Funktionelle Kompartment-
syndrome im Laufsport  
(A. Gösele-Koppenburg)

Training/Fitness
Core Stability im Winter – 
besseres Golf im Sommer 
(A. Mohr)                        
Überlastungsschäden in der 
Adolseszenz und im Alter – 
wann darf man was und bis 
wann darf man überhaupt 
noch (M. Schmitt-Sody)           
PRP im Trainingsalltag des 
Sportlers? (A. Gösele-Kop-
penburg)
Typische Verletzungen und 
Überlastungsbeschwerden 
(T. Ambacher)      
Rehabilitation nach Band-
scheibenoperation – wann 
geht was (T. Horstmann)
Trainingssteuerung mittels 
Puls, Laktat und Spiro:  
Tipps und Tricks für die 
Praxis (D.-C. Vogt)

MOTOCROSS / E-BIKE
Individualorthetik im 
Sportbereich – Grenzen neu 
definieren (H. Semsch)
Hält uns E-Biken Fit? Oder 
doch besser Motorrad?  
(D.-C. Vogt)
Beschleuningung und 
Krafteinwirkungen beim 
E-Biken (W. Potthast)
Akute und chronische Rup-
turen der Sehnenkomplexe 
am Becken – wann operie-
ren? (P. Brucker)
Patellaspitzensyndrom beim 
Sportler (C. Lukas)                 
Benötigt der Motocrosser 
Fitness als Verletzungsprä-
vention (A. Mohr) 
Funktioniert Motorrad und 
Künstliches Knie
Typische Verletzungen des 
Knies (A. Ellermann)
Concussion beim Sport und 
deren Gefahren (B. Brand)

GOLF
Hüftendoprothesese und 
Golf (W. Miehlke)
Rehabilitation bei Verlet-
zungen im Golfsport und 
Rückkehr zum Wettkampf 
(T. Horstmann) 
Ist Golf Sport? (D.-C. Vogt)
Krafteinwirkung auf die 
untere Extremität beim Golf 
(W. Potthast)
Wirbelsäulenschäden beim 
Golfsport (M. Schmitt-Sody)
Entlastende Korrekturorthe-
sen bei Gonarthrose
(A. Ellermann)
Leistungsdiagnostik und 
Umsetzung in Trainingspro-
gramme (J. Knabe)

Abendprogramm Dinner Gala weiß/bunt

Sehr geehrte Kolleginnen und Kollegen,  
liebe sportbegeisterte Sportmediziner, 

Wir – die ASM Faculty – laden Sie ganz herzlich zu dem neu(artig)en Sportmedizin- 
Kongress „Angewandte Sport-Medizin, ASM“ vom 6. bis 12. Mai 2018 nach Mallorca 
ein. 

Nach intensiver Vorbereitung und Planung bieten wir Ihnen zum Beginn der Sommer- 
saison einen sportmedizinischen Kurs, der einzelne Sportarten in den Fokus rückt. 
Beliebte Sportarten werden sporttheoretisch und -praktisch aus unterschiedlichen 
Blickwinkeln von Fachleuten mit entsprechender Expertise analysiert. Damit bietet 
„ASM“ nicht nur Punkte für Ihre Weiter- und Fortbildung zum Sportmediziner,  
sondern vor allem nützliche und nutzbare Anwendungsmöglichkeiten für die Praxis. 

Es ist uns mit der Zusammenstellung der Faculty gelungen, renommierte Sportme-
diziner, Allgemeinmediziner, Orthopäden und Unfallchirurgen, Rehabilitationsmedi-
ziner, Orthopädietechniker, Präventionsmediziner, Biomechaniker, Sportphysiologen, 
Ernährungsmediziner sowie Physiotherapeuten zu gewinnen, die zum ersten Mal in 
dieser Konstellation einzelne Sportarten durch ihre Fachkompetenz interdisziplinär 
betrachten. 

Es werden „Up-to-date“-Kenntnisse der Sportmedizin vermittelt und sportpraktische 
Studien während des Kongresses durchgeführt, an denen Sie teilnehmen können 
und deren Ergebnisse Ihnen vorgestellt werden. 

Aktuelle Weltklasse Athleten werden Teile der Sportpraxis aktiv begleiten – so 
werden beispielsweise Anna und Lisa Hahner, sowie Thomas Dold Einblicke in den 
Alltag eines Olympiateilnehmers geben und Sie beim Laufsport begleiten.

Während der Sportwoche wird es möglich sein bei unseren Kooperationspartnern 
neueste Produkte und Technologien aus den verschiedenen Bereichen des Sports zu 
testen, u.a. im Radsport, Golf oder Tennis. 

Mit dem Robinson Club Cala Serena auf Mallorca konnten wir einen Partner gewin-
nen, der ideale Bedingungen für die Sportpraxis und als speziell ausgezeichnetes Se-
minarhotel ebenso für die Sporttheorie, verschiedene Workshops und Messe ideale 
Voraussetzungen bietet. 

Unsere Zielgruppe sind sportbegeisterte Mediziner mit Leistungsanspruch auf dem 
Gebiet der Sportmedizin für sich selbst und Ihre Patienten. 

Herzlichst Ihr, 

Dr. med. Christian Sobau 

Wissenschaftlicher Leiter 2018, i.V. für die Faculty,  
Leitender Arzt ARCUS Sportklinik Pforzheim,  
FA für Orthopädie und Unfallchirurgie und Sportmediziner 

Anrechnung von Kursen nach der neuen WBO (ZTK 4, ZTK 6, ZTK 7)

Sportmedizinische Aspekte des Sports – insgesamt 24 Stunden anrechenbar

Theorie und Praxis Sportmedizin – insgesamt 24 Stunden anrechenbar 
36 CME Punkte bei der Landesärztekammer Baden-Württemberg sind beantragt.

Sportmedizinische und wissenschaftliche Leitung:

Dr. med. Christian Sobau, Arcus Kliniken Pforzheim, Leitender Arzt, Sportmediziner  

Wissenschaftliche Faculty:

Dr. med. Thomas Ambacher, Arcus Kliniken Pforzheim, Leitender Arzt und D-Arzt

Dr. med. Andreas Gösele-Koppenburg, Swiss Olympic Medical Center, Crossklinik Basel

Prof. Burkhard Hornig, Sportkardiologe, Praxisgemeinschaft Warteckhof, Basel

Prof. Thomas Horstmann, Medical Park St.Hubertus, Bad Wiessee, Chefarzt,  
Sportwissenschaft

Dr. med. Christoph Lukas, Reha-Zentrum Hess, Leitender Arzt und M-Arzt, Sportmediziner

Alexander Mohr, Rehamed Pforzheim, Leitender Sportphysiotherapeut, Institut f. Myologik

Prof. Wolfgang Potthast, Sporthochschule Köln, Institut für Biomechanik

Hartmut Semsch, Ortema Markgröningen, Orthopädietechniker und Geschäftsführer

Prof. Andreas Veihelmann, Sportklinik Stuttgart, Leitender Arzt Wirbelsäulenchirurgie

Dr. med. Dierk-Christian Vogt, Praxis Kardiologie Nephrologie Sportmedizin Ludwigsburg

Referenten:

Marco Barth, Physiodent Essen, Sportphysiotherapeut

Dr. med. Boris Brand, MBA, MediCross Neckarsulm, Sportmediziner, Verbandsarzt DEB

Prof. Klaus-Michael Braumann, Institut für Bewegungswissenschaft, Uni Hamburg,  
DGSP Präsident

PD Dr. med. Peter Brucker, OrthoPlus München, DSV Teamarzt, Sportmediziner

Thomas Dold, Weltmeister Rückwärtslaufen, Treppenläufer, Kommunikationstrainer

Dr. med. Andree Ellermann, ARCUS Kliniken Pforzheim, Leitender Arzt und Gesellschafter 

Dr. Pedro Gonzalez, Sports Performance Institut, Sportwissenschaftler, Personal Trainer

Anna und Lisa Hahner, Deutsche Spitzen-Marathonläuferinnen, Motivitations-Speaker 

Johannes Knabe, Sports Performance Institut, Personal Trainer, Triathlet

Dr. med. Wolfgang Miehlke, Arcus Kliniken Pforzheim, Leitender Arzt, Sportmediziner 

Prof. Marcus Schmitt-Sody, Medical Park Kronzprinz Prien, Chefarzt, Präventionsmediziner

Sobau, Markus, Confina Finanzplanung GmbH & Co. KG, Mannheim

Dr. med. Stefan Staudte, Urologe, Sportmediziner, Bikefitting 

Prof. Mario Thevis, Präventive Dopingforschung, Sporthochschule Köln

Günter Wagner, Diplom Oecotrophologe, Mitglied des DiSE Vorstands

Änderungen vorbehalten.

ASM – Angewandte Sportmedizin Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme vom 06. bis 12. Mai 2018 im Robinson Club Cala Serena.


