
 
 
 

 
 

48 Stunden Sportmedizin DGSP 
 

48 Stunden CME - Fortbildung 
 

 
 
 

Sportmedizin 
ZTK  2 / 6 / 8 

 
 
 

26. Januar bis 01. Februar 2019 
in Sölden / Österreich 

 
 
 



 
 

Liebe Kolleginnen und Kollegen,  

liebe Freunde und Unterstützer der RuhrOnWintertour,  

wir laden Sie für 2019 herzlich zum 
Wintersportärztekongress der 13. Ruhr On Wintertour 
in Sölden ein. Auch im diesem Jahr haben wir uns 
bemüht in den Inhalten der Sportmedizin zu alternieren 
und mit den Zwei-Tages-Kursen 2 und 8 neue 
Themengebieten aufgegriffen. Nach dem positiven 
Feedback der letzten Jahre bemühen wir uns gerne 
weiterhin praxisnahe Referate und Vorträge anzubieten, 
damit unsere Teilnehmer den Bezug zu ihrer Tätigkeit 
herstellen können und möglichst viele neue Impulse 
und Ideen in den Alltag mitnehmen.   
 
Die Skigebiete der Ötztaler Alpen garantieren mit ihrer 
einzigartigen Winterlandschaft, zwei 
Gletscherskigebieten beste Schneesicherheit und 
geringe Wartezeiten. Exklusiv steht wie in den 
Vorjahren unseren Kursteilnehmern zum Frühsport die 
Söldener Freizeitarena zur Verfügung. Neben Fußball, 
Laufsport, Fitness-/ Kraftsport gibt es die 
Möglichkeiten, Badminton und Tennis (auf zwei Indoor-
Plätzen) sowie Wasserball im Schwimmbad zu 
praktizieren. Nach dem Curriculum der Deutschen 
Gesellschaft für Sportmedizin und Prävention (DGSP) 
werden 2018 die Zwei -Tages -Kurse 2/6/8 angeboten. 
Die Anerkennung als Weiterbildung zur 
Zusatzbezeichnung Sportmedizin ist bei der LÄK Hessen 
beantragt. Zusätzlich werden für die Veranstaltung bei 
LÄK Hessen Fortbildungspunkte beantragt und 
voraussichtlich mit insgesamt 48 CME- 
Fortbildungspunkten zertifiziert. 
Am Donnerstag wird der Tyroler Hüttenabend auf der 
2012m hoch gelegenen traditionellen “Hühnersteign”  
mit  einer anschließenden nächtlichen Fackelabfahrt 
nach Sölden angeboten. 
Wie im Vorjahr werden wir in der alpinen Sportpraxis 
auf der Piste durch das professionelle Skilehr-Team des 
deutschen Skilehrverbandes unter der Leitung von 
Christian Becker-Sonnenschein betreut. 
 
Wir wünschen Ihnen, wie in den Jahren zuvor viel Spaß 
und Erfolg in Sölden. 

Mit sportlichen Grüßen 

Ihr  

RuhrOnWintertour-Team 

Dr. Jürgen Keemss   

 



 Veranstaltungsort Theorie:  
Hotel Tyrolerhof  
Kongressraum 
Dorfstr. 70 
A-6450 Sölden 
 
Praxis:  
Freizeit-Arena Sölden Ges.mbH 
Rettenbach 464 
A-6450  Sölden 
 
Wintersport: 
Ötztal Arena BIG 3 
 

Beginn 26. Januar 2019, 15.30 Uhr 

Ende 01. Februar 2019, 20.00 Uhr 

Wissenschaftliche 
Leitung 

Prof. Dr. Dr. Winfried Banzer 
Goethe Universität Frankfurt  
 
Dr. Jürgen Keemss 
Orthopädische Praxis Butzbach 
 

Organisation Dr. Jürgen Keemss 
Orthopädisch-Unfallchirurgische  
Praxis Butzbach 
 
Dr. Sebastian Girg 
Orthopädisch-Unfallchirurgische  
Praxis Butzbach 
 
Lars Rettstadt 
Hausarztpraxis und akademische 
Lehrpraxis der RUB  
(Ruhr Universität Bochum) 
 
Dr. Alexander Awakowicz 
Sankt Marien Hospital  
Gelsenkirchen - Buer 
 

Kursbüro Kongressbüro  
FOMED 
Hauptstraße 69 
74889 Sinsheim 
Tel: 07261-946729 
Fax: 07261-946710 
Email: info@fomed.de 
Internet: www.fomed.de 
Facebook: 
facebook.com/FortbildungMedizin 
 
Rückfragen und Information 
Wissenschaftlicher Veranstalter 
Sportmedizin Keemss 
Tel.: 06033-9744394 
Email:  
sportmedizinkurs@ortho-butzbach.de 
 



Neutralität Der wissenschaftliche Leiter sichert zu, 
dass die Inhalte der Fortbildungs-
maßnahme Produkt- und/oder 
Dienstleistungsneutral gestaltet 
sind. Es wird zugesichert, dass 
potenzielle Interessenskonflikte des 
Veranstalters, der wiss. Leitung und 
der Referenten in einer Selbstauskunft 
gegenüber den Teilnehmern geklärt 
werden. 

Die Gesamtaufwendungen zur 
Veranstaltung betragen € 40.000. Bei 
den Ausstellern folgender Firmen 
bedanken wir uns ganz herzlich für die 
Unterstützung: TRB Chemedica 700 €, 
Medi 1400€, Juzo 1100€  
 

Teilnahmegebühr: 
 

Bis zum 
15. Dezember 

ab dem 
16. Dezember 

 

Arzt-/in 520 € 560 € 
Studenten 450 € 490 € 
Begleitpersonen 
 

320 € 330 € 

Stornierung Bei Stornierung bis 15.12.18 (Datum 
des Poststempels bzw. Fax/ Email) 
wird die bereits gezahlte Kursgebühr 
zurückerstattet, abzüglich einer 
Bearbeitungsgebühr in Höhe von € 
50,-. Bei einer Stornierung ab 
 16.12.18  erfolgt eine Berechnung der 
halben Teilnehmergebühr, wenn der 
Kursplatz nicht anderweitig besetzt 
werden kann. Sie können einen 
Ersatzteilnehmer benennen. Die 
Stornokostenstaffel für die gewählte 
Unterkunft, soweit über FOMED 
gebucht, bekommen Sie automatisch 
mit der Bestätigung für das gebuchte 
Hotel.   

 
 
Die Teilnahmegebühr beinhaltet den Ski- oder 
Snowboardunterricht sowie die Teilnahme an der 
Sportpraxis incl. der Hallen-/Schwimmbadkosten. Die 
Anmeldungen werden nach Zahlungseingang schriftlich 
bestätigt. 
Die Kosten für Skipass sowie die Ski- oder 
Snowboardausrüstung sind von den Teilnehmern 
eigenständig zu tragen.  
 
Die Teilnehmerzahl ist begrenzt. Die Vergabe der 
Kursplätze erfolgt nach dem Eingang der 
Anmeldungen und Zahlungsbelege. 
 
Anrechenbare Stunden zur Erlangung der 
Zusatzbezeichnung Sportmedizin entsprechend der Zwei-
Tageskurse ZTK 2/6/8 ist bei der Landesärztekammer 
Hessen beantragt. 
 



Im Rahmen der Sportmedizinischen 
Weiterbildungsveranstaltung werden wir Ihnen sowohl 
theoretische als auch praktische sportmedizinische Aspekte 
folgender Sportarten vermitteln: 
 

• Ski-Alpin von Einsteiger bis Race-Fahrer 
• Spezial: Carving / Freeride 
• Snowboard 
• Aerobic / Rehasport 
• Tennis (nicht für Anfänger geeignet) 
• Badminton 
• Fußball 
• Wasserball/Schwimmen 
• Fitness / Krafttraining 

 
Der Skiunterricht erfolgt wie im letzten Jahr unter der 
Leitung des Skiteams Christian Becker-Sonnenschein, 
Skilehrer und Skilehrer-Ausbilder. In den weiteren 
Sportarten erfolgt die Betreuung durch erfahrene 
Instrukteure oder aktive/ehemalige Leistungssportler aus 
den entsprechenden Disziplinen. 
 
Das aktualisierte wissenschaftliche Programm steht Ihnen 
auf unserer Webseite www.ruhrsportwoche.de online zur 
Verfügung.  

Sportmedizinische Aspekte des Sports   24 Stunden 

Sportmedizin   24 Stunden 

Gesamtstundenzahl  48 Stunden 

Empfehlungen 
zur 
Unterbringung 

FOMED -Fortbildung Medizin- 
RMV Reisen GmbH&Co.KG 
Hauptstr. 69 
74889 Sinsheim 
www.tui-reisecenter.de/sinsheim1 
www.facebook.com/tucsinsheim 
 
Die Hotelbuchungen erfolgen durch die 
Teilnehmer selbständig und zu Lasten der 
Teilnehmer.  
Im Bedarfsfall wenden Sie sich gerne an:  
Kongresshotel Tyrolerhof, 
Tel. +43 (0) 5254 2288  
info@tyrolerhof-soelden.com 
 

Anerkennungen 
 

Die Weiterbildung zur Erlangung der 
Zusatzbezeichnung Sportmedizin ist 
gemäß § 9 des AWbG bei der LÄK Hessen 
beantragt und wird voraussichtlich mit ZTK 
2/6/8 bzw.  
48 Stunden zertifiziert. 
 
Die Anerkennung als ärztliche 
Fortbildung ist bei der LÄK Hessen 
beantragt und wird voraussichtlich mit 48 
CME- Fortbildungspunkten zertifiziert. 
 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rahmen- 
programm 

Für die Teilnahme am Tiroler -Hüttenabend 
mit lecker Essen, Hütten-Gaudi, Live-Musik 
und anschließender Fackelabfahrt wird ein 
Unkosten-Beitrag von 35 € pro Person 
erhoben. Die Kosten für die Getränke beim 
Hüttenabend sind von den Teilnehmern zu 
tragen. 
 

Haftung Der Veranstalter haftet nicht für Verluste, 
Unfälle oder Schäden an Personen oder 
Sachen, gleich welchen Ursprungs. Der 
Kongressteilnehmer beteiligt sich auf 
eigene Gefahr. 
 

Versicherung Alle angestellten Teilnehmer sind über die 
Verwaltungs-BG versichert. 
Betriebsnummer: 15250094  



   Anmeldung 
      RuhrOnWintertour 2019 

 
 

Bitte zurücksenden wahlweise via: 

Post: FOMED – 
Hauptstr. 69 
74889 Sinsheim 

 
Email:  info@fomed.de 

Fax:  07261-946710 

 
Name* 

 

 
Vorname* 

 

 
Geburtsdatum* 

 

 
Adresse privat* 
 
 

 

 

Adresse  
 
beruflich 
 

 

 

 
Telefon* 

 

 
Fax 

 

 
Mobil 

 

 
e-Mail*                        

 

 
Mitglied des Sportärztebundes  Ja           � 
  Nein  � 
  Student  � 
 
Freigestellt (im Rahmen des AWbG)  Ja  � 
     Nein  � 
 
Die mit * bezeichneten Angaben sind für die Ausstellung der 
Zertifikate nötig. Bitte unbedingt sauber ausfüllen. 

 
Ich möchte mich hiermit verbindlich zum Hüttenabend am 
Donnerstag, den 31.01.19 anmelden. 

Ja 
Nein                                 

�  
�                 

Personenzahl      _____ 

Meine favorisierten Sportarten (unbedingt ankreuzen) 
  
Wintersport  
 
Alpin 
 
Snowboard             
 
Freeride  

 
 
 
�                                      
        
�
 
�                                         
    

 
Hallensport 
 
Tennis   
    
Andere Sportarten 
(siehe Programm, Entscheidung 
bei Einschreibung vor Ort)                   
                                                       
                � 

   
                                                                              
 
� 
 
�  
 
                                                                   

     
 
Datum: 

 

 
Unterschrift: 

 


