
2019
Informationen und Anmeldung im Internet oder telefonisch:

Fortbildungszentrum · Würmtalstr. 54  · 81375 München
Tel. 089 /  710 05-11 · fz@daegfa.de · www.daegfa.de

Deutsche Ärztegesellschaft 
für Akupunktur e.V. (DÄGfA)

Anmeldung 
Deutsche Ärztegesellschaft für Akupunktur e.V.  · Tel. 089 / 710 05-11, Fax 089 / 710 05-25, fz@daegfa.de

Online-Buchung unter daegfa.de>>Ausbildung>>Kursbuchungen
• Symposium Akupunktur und Sportmedizin: >> Spezialkurse für den Profi

Gebühren 
Symposium, Samstag, 05.10.2019	
Regulär	 100 Euro
DÄGfA-Mitglieder, Goethe Universität FF-Mitarbeiter/innen 	 80 Euro

Unabhängige Veranstaltung, kein Firmensponsoring

Anerkennung  
Die Teilnahme am Symposium und Meisterkurs M3 „Akupunktur in der Sportmedizin“  
ist auf die Ausbildung „Meister der Akupunktur DÄGfA“ anrechenbar. 

CME Punkte  
Die Veranstaltungen sind von der Landesärztekammer Hessen zertifiziert

Hotelreservierung  
Mallorca, Tagungsort Club Pollentia Resort Mallorca

Veranstaltungsort  
Mallorca, Tagungsort Club Pollentia Resort Mallorca

Im Anschluss an das Symposium findet die 6. Sportmedizinische Kurswoche  
für den Erwerb der Zusatzbezeichnung Sportmedizin (ZTKs 4, 5, 13 und 15) statt. 

Informationen unter: https://fomed.de/event/sport-verschreiben-aber-richtig-2019/

Symposium  
Akupunktur und 

Sportmedizin

Symposium, Samstag, 05.10.2019 
Mallorca, Tagungsort Club Pollentia Resort

Deutsche Ärztegesellschaft 
für Akupunktur e.V.

www.daegfa.de

	 Weitere DÄGfA-Symposien 2019
06./07.04.2019, Essen

SYMPOSIUM Akupunktur und Integrative Medizin  
in der Pädiatrie
Gemeinsames Symposium mit dem Lehrstuhl für Naturheilkunde und  
Integrative Medizin der Universität Duisburg-Essen und der DÄGfA 

04.05.2019, Berlin

SYMPOSIUM Medizinisches Qi Gong
Spezialkurse am 03.05. und am 05.05.2019 mit Prof. Liu Ya Fei: „Nü Zi Qi Gong – Qi Gong für Frauen“  
und „Wandle Muskeln und Sehnen und bewege das Qi“ 

19.10.2019, München

SYMPOSIUM Diätetik – Rund ums Gewicht –  Adipositas Beraten und  
Behandeln mit Integrativer Ernährung und Chinesischer Diätetik



Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

Sport, Training und Wettkampf führen im Leistungssport anders  

als im Gesundheitssport häufig zu starken Belastungen des Körpers.  

Dieser gelangt dabei an die Grenze seiner Regulations- und Regenerationsfähigkeit.  

Daraus resultierende Überlastungen wiederum sind ein regelmäßig auftretender Grund  

für Beschwerden, Spielausfälle oder schwerwiegende Verletzungen und Sportschäden. 

Dieses Symposium wird Sie auf den neusten Stand der klinischen Anwendung  

von Akupunktur und benachbarter Techniken in der Sportmedizin bringen.  

Ein Schwerpunkt liegt in der Zielstruktur von Nadel und manuellen Techniken: der Faszie. 

Im Anschluss an die Vorträge können Sie in 4 Workshops praktische Therapien und Tipps  

rund um die Sportmedizin kennen lernen. 

Wir heißen Sie herzlich willkommen, Ihre

Prof. Dr. Dr. Winfried Banzer                            Dr. med. Johannes Fleckenstein

Referenten

Dr. med. Jürgen Bachmann 
Facharzt für Orthopädie, Manuelle Medizin, 
Spezielle Schmerztherapie, Sportmedizin, 
Physikalische Therapie, Akupunktur. 
Vorstandsmitglied des Berufsverbands der Ärzte 
und Psychologischen Psychotherapeuten in der 
Schmerz- und Palliativmedizin in Deutschland e.V. 
Augusta Medical Clinic Hattingen

Prof. Dr. Dr. Winfried Banzer 
Leiter der Abteilung Präventiv- und Sportmedizin, 
Goethe-Universität Frankfurt, Leiter des Wissen
schaftszentrums der DÄGfA, Mitglied der Gesund
heitskommission des Deutschen Olympischen 
Sportbunds (DOSB), Behandlung von Patienten 
mit chronischen Erkrankungen durch Akupunktur 
und Naturheilkunde

Dr. med. Johannes Fleckenstein
Vertretung der Professur für Sportmedizin mit dem 
Schwerpunkt Leistungsphysiologie, Justus-Liebig 
Universität Gießen, Institut für Komplementärmedizin 
IKOM, Universität Bern, Abteilung Sportmedizin, 
Goethe-Universität Frankfurt, Institut für Komplemen
tärmedizin IKOM, Universität Bern, Stellvertretender 
Leiter des Wissenschaftszentrums der DÄGfA

Programm	 Samstag, 05.10.2019 

09:00 Uhr	 �Begrüßung 
Prof. Dr. Dr. Winfried Banzer, Frankfurt

09:15 Uhr	� Akupunktur und Sportmedizin – wie funktioniert das? 
Dr. Johannes Fleckenstein, Frankfurt/Bern

10:00 Uhr	� Die Rollen von Faszientechniken in der Therapie  
und Wettkampfplanung 
Peter Geigle, Hoffenheim

10:45 Uhr	 Kaffeepause	

11:15 Uhr	� Manuelle Therapie im Sport am Beispiel von TuiNa 
Dr. Jürgen Bachmann, Hattingen

12:00 Uhr	� Akupunktur in der Sportmedizinischen Praxis 
N.N.

12:45 Uhr	 �Akupunktur im Rahmen sportmedizinischer Therapieansätze 
Prof. Dr. Dr. Winfried Banzer, Frankfurt

13:30 Uhr	 Mittagspause	

14:30 Uhr	 4  Workshops zur Auswahl	

	 A  �Akupunktur und Faszientherapie 
Winfried Banzer

	 B  �Angewandte Physiotherapie im Sport 
P. Geigle 

	 C  �Dry-needling 
Johannes Fleckenstein

	 D  �TuiNa 
Jürgen Bachmann

15:45 Uhr	 Kaffeepause	

16:15 Uhr	 Wiederholung der Workshops A – D	

17:30 Uhr	 Zusammenfassung, Diskussion und Austausch

18:00 Uhr	 Ende der Veranstaltung

	 Vom 6.10.-12.10.2019 findet im Anschluss die Weiterbildung für die  
	 „Zusatzbezeichnung Sportmedizin“ ebenfalls im Club Pollentia statt. 

	 Informationen und Anmeldungen unter info@fomed.de.

Peter Geigle  
Leitender Physiotherapeut TSG 1899 Hoffenheim. 
Frühere Vereine: Bob-Nationalmannschaft,  
FC Bayern München Frauenabteilung 


