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GruBwort
Liebe Kolleginnen und Kollegen,
wir freuen uns, Sie zum nunmehr 29 . Interdisziplindren

»Schmerz und Bewegung” in einem neuen Ambiente, dieses Mal in Asien in Thailand
begriflen zu dirfen.

Wir haben eine Seminarvorreise in den Norden Thailands organisiert. Dort werden wir
uns den fernodstlichen Heilmethoden wie Yoga und Meditation, aber auch
Pflanzenkunde auf Exkursionen widmen und entspannt in den 5 Sterne Robinson Club
Khao Lak weiterreisen.

Wir kénnen lhnen bei diesem Symposium perfekte sportliche Moglichkeiten in dieser
wunderschonen Umgebung bieten.

Im Rahmen des 29. Symposiums haben Sie die Gelegenheit, wie gewohnt, sich
in der Algesiologie, Akupunktur, Fallkonferenzen  Akupunktur,
Erndhrungsmedizin, Homoopathie, Naturheilkunde sowie Zahnarztlichen
Schmerztherapie fortzubilden.

Der Abschluss des Master of Acupuncture kann erworben werden.

Die gewonnenen theoretischen Eindriicke kdnnen im Rahmen von praktischen
Kursen mit Exkursionen erganzt und vertieft werden. Wir mochten die vielfaltigen
Moglichkeiten einer ganzheitlichen Schmerztherapie aufzeigen und wiinschen
Ihnen, dass Sie mit vielen Anregungen fiir lhre praktische Arbeit gerne an Thailand
zurlickdenken werden.

Nicht zuletzt soll das Symposium zu interessanten "interdisziplindren" Fachgesprachen
fihren, woraus sich kollegiale Freundschaften entwickeln mogen!

Unser Seminarzentrum befindet sich im neuen 5-Sterne Resort des Robinson Clubs in
Khao Lak.

Die Kurse sind von der Landesarztekammer Baden-Wiirttemberg mit 26 Punkten fir
das Vorprogramm und 48 Punkten fiir das Hauptprogramm zertifiziert.

Ein besonderer Dank gebihrt allen unseren Referenten, die uns zum Teil seit unserem
ersten Symposium tatkraftig unterstitzen.

Viel Spal$ bei Theorie, Bewegung und Sport
Dr. Birgit Zoller
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Programm

Sonntag, 03.November 2019

9.00 Uhr —9.30 Uhr

9.30 Uhr - 11.00 Uhr

11:30 Uhr —13:00 Uhr

15.30 Uhr —17.00 Uhr
17:30 Uhr — 19:00 Uhr

Er6ffnung des Symposiums
BegriiBung und Vorstellung der Dozenten
B. Zbller

Die Neuroplastizitat des Schmerzes
Ein Update

J.Hescheler

Pathophysiologie der Akupunkturwirkung

J.Hescheler

Mikrosysteme: Ohrakupunktur

Stellenwert in der Schmerztherapie und
Zahnheilkunde

Fallkonferenz

H.-J.Weise



Montag, 04. November 2018

8.15 Uhr-9.00 Uhr

9.30 Uhr-11.00 Uhr

11.30 Uhr-13.00 Uhr

15.30 Uhr-17.00 Uhr
17.30 Uhr - 19.00 Uhr

Yoga
B.Zoller

Kopfschmerzen und Akupunktur

N.Pollmann

M. Parkinson in der Schmerztherapie

W.Roessy

Dienstag, 05 .November 2019

9.30 Uhr —13.00 Uhr

13.30 Uhr —17.00 Uhr

Phytotherapeutisch-homo6opathische
Exkursion

Stellenwert in der Schmerztherapie
Heilpflanzen: Aloe Vera, Curcuma, Ginseng
Tropische Gewiirze: Ingwer, Cayenne

B.Zéller

Qualitatszirkel Homoopathie
Aloe Vera, Gingko, Mangroven

M.Klirschner



Mittwoch, 06. November 2019

8.15 Uhr —9.00 Uhr

9.30 Uhr - 11.00 Uhr

11.30Uhr —13.00 Uhr

15.30 Uhr —17.00 Uhr

17:15 Uhr — 18:15 Uhr

Yoga
B.Zéller

Muskelerkrankungen aus neurologischer
Sicht

W.Roessy

Stammzellen und Epigenetik in der

Schmerztherapie:
Neue Behandlungsansatze

J.Hescheler

Meditation
B.Zéller



Donnerstag, 08. November 2019

9.30 Uhr-11.00 Uhr

11.30 Uhr —13:00 Uhr

15.30 Uhr —17.00 Uhr
17.30 Uhr - 19.00 Uhr

Erkrankungen und Schmerztherapie
im Mund-Zahn-Kiefer Bereich

Ein Update
H-.J.Weise

Neue Ansatze der Ernahrung bei chronisch
Schmerzkranken

B.Zéller

Viruserkrankungen bei chronisch
Schmerzkranken

B.Zéller

Freitag , 09. November 2019

9.30 Uhr —11:00 Uhr
11.15 Uhr - 13.30 Uhr

15.30 Uhr —17.00 Uhr
17.30 Uhr —19.00 Uhr

Akupunktur des Bewegungsapparates

N.Pollmann

Qualitatszirkel Homo6opathie
Schlangen
Einzelmittel in der Schmerztherapie

M.Klirschner,B.Zbller



Referenten

Prof.Dr.med. Jiirgen Hescheler, Universitat zu Koln, Medizinische Fakultat,
Institut fir Neurophysiologie, Robert-Koch Str.39, 50931 Koln

Dr.med. Michaela Kiirschner, Salinenchaussee 2, 99195 Erfurt

Naschmil Pollmann, Erik-Blumenfeld-Platz 21, 22587 Hamburg

Prof. Dr.med.Wolfgang Roessy, Offenburger Str.55, 69126 Heidelberg

Dr.med.dent Hans-Jiirgen Weise, Bahnhofpl. 7, 79618 Rheinfelden

Dr. med. Birgit Zéller, Romerstr. 1, 69115 Heidelberg

Programm Schmerz und Bewegung

Chiang Mai 28.10. - 31.10.2019

Montag, 28.10.2019
18.00 Uhr — 19.00 Uhr

Dienstag, 29.10.2019
8.15 Uhr —9.00 Uhr

9.30 Uhr - 11.00 Uhr

11.30 Uhr —13.00 Uhr

Begriissung und Einfliihrung in die Thematik
B. Zéller

Yoga
B.Zéller

Qualitatszirkel Homo6opathie: Tropische
Pflanzen
Hibiskus, Piper nigrum, Zingiber

M.Klirschner,B.Zbller



15.30 Uhr — 18.15 Uhr Qigong — 15 Ausdrucksformen

B.Zoller
Mittwoch, 30.10.2019
9.00 Uhr — 10.30 Uhr Akupuktur und Phytotherapie
11.00 Uhr - 12.30 Uhr B.Zéller
16.00 Uhr — 17.30 Uhr (4 U.E.)
18.00 Uhr —19.30 Uhr Phytotherapie: Tee in der Behandlung

chronische Schmerzkranker

Phytotherapie: Tee in der Behandlung
chronische Schmerzkranker

M.Klirschner

Donnerstag, 31.10.2019

9.00 Uhr — 10.30 Uhr Tropische Infektionen und Schmerz

11.00 Uhr - 12.30 Uhr B. Zéller

16.00 Uhr-17.30 Uhr Stellenwert der Meditation in der
Schmerztherapie

18.00 Uhr — 19.30 Uhr Stellenwert der Meditation in der
Schmerztherapie
B. Zéller

Referenten

Dr.med. Michaela Kiirschner, Salinenchaussee 2, 99195 Erfurt

Dr. med. Birgit Zéller, Romerstr. 1, 69115 Heidelberg

Stand: April 2019



