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Grußwort 

Liebe Kolleginnen und Kollegen, 

wir freuen uns, Sie zum nunmehr 29 . Interdisziplinären  

„Schmerz und Bewegung“   in einem neuen Ambiente, dieses Mal in Asien  in Thailand 
begrüßen zu dürfen. 

Wir haben eine Seminarvorreise in den Norden Thailands organisiert. Dort werden wir 
uns den fernöstlichen Heilmethoden wie Yoga und Meditation, aber auch 
Pflanzenkunde auf Exkursionen widmen und entspannt in den 5 Sterne Robinson Club 
Khao Lak weiterreisen.  

Wir können Ihnen bei diesem Symposium perfekte sportliche Möglichkeiten in dieser 
wunderschönen Umgebung bieten. 

Im Rahmen des 29. Symposiums haben Sie die Gelegenheit, wie gewohnt, sich 
in der Algesiologie, Akupunktur, Fallkonferenzen Akupunktur, 
Ernährungsmedizin, Homöopathie, Naturheilkunde sowie Zahnärztlichen 
Schmerztherapie fortzubilden. 

Der Abschluss des Master of Acupuncture kann erworben werden. 

Die gewonnenen theoretischen Eindrücke können im Rahmen von praktischen 
Kursen mit Exkursionen ergänzt und vertieft werden. Wir möchten die vielfältigen 
Möglichkeiten einer ganzheitlichen Schmerztherapie aufzeigen und wünschen 
Ihnen, dass Sie mit vielen Anregungen für Ihre praktische Arbeit gerne an Thailand 
zurückdenken werden. 

Nicht zuletzt soll das Symposium zu interessanten "interdisziplinären" Fachgesprächen 
führen, woraus sich kollegiale Freundschaften entwickeln mögen! 

Unser Seminarzentrum befindet sich im neuen 5-Sterne Resort des Robinson Clubs in 
Khao Lak. 

Die Kurse sind von der Landesärztekammer Baden-Württemberg mit 26 Punkten für 
das Vorprogramm und 48 Punkten für das Hauptprogramm zertifiziert. 

Ein besonderer Dank gebührt allen unseren Referenten, die uns zum Teil seit unserem 
ersten Symposium tatkräftig unterstützen.  

Viel Spaß bei Theorie, Bewegung und Sport  

Dr. Birgit  Zöller           
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Kongressveranstalter und wissenschaftliche Leitung 

Dr. Birgit Zöller, Heidelberg 

Fachärztin für Anästhesiologie, Akupunktur, Spezielle Schmerztherapie, 
Naturheilverfahren, Sportmedizin, Chirotherapie 

 

In Zusammenarbeit mit: 

Heidelberger Institute for Pain Management and Oriental Medicine 

Berufsverband Schmerzmanagement Deutschland e.V.(BSD) 

 

Auskunft   

Dr. Birgit Zöller 

Römerstr.1, 69115 Heidelberg 

Tel.: 06221/160006, Fax.: 06221/168666 

Email: Birgit.Zoeller@t-online.de 

  

Organisation und Anmeldung 
 
RMV Reisen GmbH & Co KG  
FOMED- Fortbildung Medizin 

 
Karlheinz Mäck 
Tatjana Sigel 
 
Hauptstr.69 
74889 Sinsheim 
Email: Anmeldung@fomed.de  // Tatjana.Sigel@fomed.de 

Tel.: 07261/946721 
Fax:  07261/946710 
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Programm 
Sonntag, 03.November 2019                 

________________________________________________________ 

 

9.00 Uhr – 9.30 Uhr   Eröffnung des Symposiums 

     Begrüßung und Vorstellung der Dozenten 

     B. Zöller 

 

9.30 Uhr – 11.00 Uhr  Die Neuroplastizität des Schmerzes 

                                   Ein Update 

                                  J.Hescheler 

        

11:30 Uhr – 13:00 Uhr  Pathophysiologie der Akupunkturwirkung 

                                   J.Hescheler 

 

    

15.30 Uhr – 17.00 Uhr      Mikrosysteme:  Ohrakupunktur 

17:30 Uhr – 19:00 Uhr   Stellenwert in der Schmerztherapie und   
Zahnheilkunde 

                                   Fallkonferenz  

                                    H.-J.Weise 
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Montag,  04. November 2018                 

________________________________________________________ 

8.15 Uhr – 9.00 Uhr  Yoga 

           B.Zöller 

 

9.30 Uhr – 11.00 Uhr  Kopfschmerzen und Akupunktur 

11.30 Uhr – 13.00 Uhr            N.Pollmann 

                   

15.30 Uhr – 17.00 Uhr  M. Parkinson in der Schmerztherapie  

17.30 Uhr – 19.00 Uhr       W.Roessy 

 

Dienstag, 05 .November 2019                

________________________________________________________ 

 

9.30 Uhr – 13.00 Uhr   Phytotherapeutisch-homöopathische 
      Exkursion 
  

      Stellenwert in der Schmerztherapie  

                                   Heilpflanzen: Aloe Vera, Curcuma, Ginseng  

                                   Tropische Gewürze: Ingwer, Cayenne  

                                    B.Zöller 

 

13.30 Uhr  – 17.00 Uhr  Qualitätszirkel Homöopathie 

                                    Aloe Vera, Gingko, Mangroven 

                                    M.Kürschner 
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Mittwoch, 06. November 2019                 

________________________________________________________ 

 

8.15 Uhr – 9.00 Uhr   Yoga 

         B.Zöller 

 

9.30 Uhr – 11.00 Uhr    Muskelerkrankungen aus neurologischer 
Sicht 

11.30Uhr  – 13.00 Uhr    W.Roessy      

                         

15.30 Uhr – 17.00 Uhr    Stammzellen und Epigenetik in der     

                                  Schmerztherapie:  
     Neue Behandlungsansätze 

                                 J.Hescheler 

 

17:15 Uhr – 18:15 Uhr    Meditation 

                                 B.Zöller 
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Donnerstag, 08. November 2019                 

________________________________________________________ 

 
9.30 Uhr – 11.00 Uhr   Erkrankungen und Schmerztherapie 
                                  im Mund-Zahn-Kiefer Bereich 

                                  Ein Update    

                                  H-.J.Weise 
  

11.30 Uhr – 13:00 Uhr  Neue Ansätze der Ernährung bei chronisch  
                                   Schmerzkranken 

                                   B.Zöller     

 

15.30 Uhr – 17.00 Uhr  Viruserkrankungen bei chronisch          
17.30 Uhr -  19.00 Uhr   Schmerzkranken 

                                  B.Zöller     

 

Freitag , 09. November 2019                                                                                                       

_____________________________________________________ 

 

9.30 Uhr – 11:00 Uhr          Akupunktur des Bewegungsapparates  

11.15 Uhr – 13.30 Uhr        N.Pollmann  

 

15.30 Uhr – 17.00 Uhr           Qualitätszirkel Homöopathie 

17.30 Uhr – 19.00 Uhr           Schlangen 

                                        Einzelmittel in der Schmerztherapie 

                                        M.Kürschner,B.Zöller 
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Referenten 

Prof.Dr.med. Jürgen Hescheler, Universität zu Köln, Medizinische Fakultät, 
Institut für Neurophysiologie, Robert-Koch Str.39,  50931 Köln 

 
Dr.med. Michaela Kürschner, Salinenchaussee 2, 99195 Erfurt 

 
Naschmil Pollmann, Erik-Blumenfeld-Platz 21,  22587 Hamburg 

 
Prof. Dr.med.Wolfgang Roessy, Offenburger Str.55,  69126 Heidelberg 

 
Dr.med.dent Hans-Jürgen Weise, Bahnhofpl. 7, 79618 Rheinfelden 

 
Dr. med. Birgit Zöller, Römerstr. 1, 69115 Heidelberg 

 

 

 

Programm Schmerz und Bewegung 
Chiang Mai 28.10. – 31.10.2019 

 

Montag, 28.10.2019 

18.00 Uhr – 19.00 Uhr   Begrüssung und Einführung in die Thematik 

     B. Zöller 

 

Dienstag, 29.10.2019 

8.15 Uhr – 9.00 Uhr  Yoga 

     B.Zöller 

 

9.30 Uhr – 11.00 Uhr  Qualitätszirkel Homöopathie: Tropische  
     Pflanzen 
11.30 Uhr – 13.00 Uhr   Hibiskus, Piper nigrum, Zingiber 

     M.Kürschner,B.Zöller 
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15.30 Uhr – 18.15 Uhr  Qigong – 15 Ausdrucksformen 

     B.Zöller 

 

Mittwoch, 30.10.2019 

9.00 Uhr – 10.30 Uhr  Akupuktur und Phytotherapie   

11.00 Uhr – 12.30 Uhr   B.Zöller 

 

16.00 Uhr – 17.30 Uhr    ( 4 U.E.) 

18.00 Uhr – 19.30 Uhr    Phytotherapie: Tee in der Behandlung 
      chronische Schmerzkranker 
      
     Phytotherapie: Tee in der Behandlung 
     chronische Schmerzkranker 

     M.Kürschner 

 

Donnerstag, 31.10.2019  

9.00 Uhr – 10.30 Uhr  Tropische Infektionen und Schmerz  

11.00 Uhr – 12.30 Uhr   B. Zöller 

 

16.00 Uhr – 17.30 Uhr    Stellenwert der Meditation in der  
      Schmerztherapie 
18.00 Uhr – 19.30 Uhr   Stellenwert der Meditation in der  

   Schmerztherapie 

     B. Zöller 

Referenten 

Dr.med. Michaela Kürschner, Salinenchaussee 2, 99195 Erfurt 

Dr. med. Birgit Zöller, Römerstr. 1, 69115 Heidelberg 

Stand: April 2019 


