
INFORMATIONEN UND KOSTEN

HOTEL

Robinson Club Cala Serena, Aufenthalt vom 03. – 09. Mai 2020 (6 Nächte)

Preise 
Doppelzimmer	 ab 940,- €	 pro Person
Einzelzimmer	 ab 1.247,- €	 pro Person

Gerne bucht Ihnen das FOMED Team auf Wunsch auch Flüge und Transfer hinzu und 
bietet Ihnen eine Pauschalreise von TUI Deutschland GmbH an. Ihren Wunschflugha-
fen können sie im Anmeldeformular angeben. Dieses finden Sie auf der Homepage 
von FOMED.

Zzgl. Seminargebühr 
Teilnahme am wissenschaftlichen Programm		  590,- €
Für Begleitpersonen (die an der Sportpraxis teilnehmen)	 200,- €

Anmeldung, Hotel- und Flugbuchung bitte direkt über FOMED – Fortbildung Medizin 
unter:

https://fomed.de/event/angewandte-sport-medizin-2020

Sie haben weitere Fragen zur Veranstaltung?

Frau Katharina Seyfert steht Ihnen unter Tel. +49 (0)7261/946729 oder 
E-Mail unter katharina.seyfert@fomed.de gerne zur Verfügung.

Anmeldung bitte über:

FOMED – Fortbildung Medizin 
Eine Marke der DER Deutsches Reisebüro GmbH & Co. OHG 
Hauptstraße 69 | 74889 Sinsheim 

Tel. +49 7261 946721 | Fax +49 7261 946710 
anmeldung@fomed.de | www.fomed.de

VERANSTALTUNG UND ORGANISATION

Wir versichern, dass die Inhalte der Fortbildungsmaßnahme produkt- und oder dienstleistungsneutral 
sind. Wir versichern, dass potenzielle Interessenskonflikte des Veranstalters, der wissenschaftlichen 
Leitung und der Referenten in einer Selbstauskunft gegenüber den Teilnehmern vor der Veranstaltung 
geklärt werden.

FOMED – Fortbildung Medizin 
Eine Marke der DER Deutsches Reisebüro GmbH & Co. OHG 
Hauptstraße 69, 74889 Sinsheim 

Tel 07261 946721 | Fax 07261 946710 | E-Mail anmeldung@fomed.de | Web www.fomed.de

Dr. med. Christian Sobau 
Leitender Arzt ARCUS Kliniken Pforzheim, Sportmediziner 
R, B & E Klinik GmbH 
Rastatter Straße 17 - 19 | 75179 Pforzheim 

Tel. +49 7231 60556-3070 
Fax +49 7231 60556-223070 
event@sportklinik.de | www.sportklinik.de

WISSENSCHAFTLICHE ORGANISATION

AKTUELLE SPONSOREN:

BTL Medizintechnik GmbH: 1.500 Euro
EBERLE GmbH & Co. KG: 1.500 Euro
Gangbild GmbH: 1.500 Euro 
Lipke & Lipke Institut für medizinisches Abrechnungsmanagement - Lipke e.K: 1.000 Euro
Medi GmbH & Co. KG:1.500 Euro
OPED GmbH:1.500 Euro 
PHYSIODENT GbR: 750 Euro
Thuasne Deutschland GmbH: 1.500 Euro

ZERTIFIZIERT / PATRONAT:

32 CME Punkte und ZTK 1, 

9, 10 für die Weiterbildung 

Sportmedizin beantragt.

ANGEWANDTE SPORTMEDIZIN

UNTERSCHIEDE UND GEMEINSAMKEITEN: 
BREITENSPORT VS LEISTUNGSSPORT 

Fußball | Rad | Tennis | Laufen | Golf | Tauchen | Schwimmen | Boxen 

03. – 09. Mai 2020
Robinson Club Cala Serena, Mallorca

ANRECHNUNG VON KURSEN NACH DER NEUEN WBO (ZTK 1, ZTK 9, ZTK 10)

Sportmedizinische Aspekte des Sports – insgesamt 24 Stunden anrechenbar

Theorie und Praxis Sportmedizin – insgesamt 24 Stunden anrechenbar 
32 CME Punkte bei der Landesärztekammer Baden-Württemberg sind beantragt.

SPORTMEDIZINISCHE UND WISSENSCHAFTLICHE LEITUNG:

Dr. med. Christian Sobau, ARCUS Kliniken Pforzheim, Leitender Arzt, Leitung MVZ, 
Sportmediziner  

WISSENSCHAFTLICHE FACULTY:

Dr. med. Andreas Gösele-Koppenburg, Swiss Olympic Medical Center, Crossklinik Basel

Prof. Burkhard Hornig, Sportkardiologe, Praxisgemeinschaft Warteckhof, Basel

Prof. Thomas Horstmann, Medical Park St.Hubertus, Bad Wiessee, Chefarzt,  
Sportwissenschaft

Dr. med. Christoph Lukas, Reha-Zentrum Hess, Leitender Arzt und M-Arzt, Sportmediziner

Alexander Mohr, Rehamed Pforzheim, Leitender Sportphysiotherapeut, Institut f. Myologik

Prof. Wolfgang Potthast, Sporthochschule Köln, Institut für Biomechanik

Dr. med. Dierk-Christian Vogt, Praxis Kardiologie Nephrologie Sportmedizin Ludwigsburg

REFERENTEN:

Dr. med. Nico Becker, ARCUS Kliniken Pforzheim, Leitung MVZ, Sportmediziner 

Dr. med. Arne Gabius, Marathonläufer, Sport-Kolumnist 

Prof. Dr. med. Christian Plathow, M.Sc., Radiologie Baden-Baden, Facharzt für  
Radiologie und Nuklearmedizin

Dr. Grit Reimann, Praxis für Angewandte Psychologie und Mentales Training, Dresden

Uwe Schröder, Deutsches Institut für Sporternährung e. V., Bad Nauheim

Änderungen vorbehalten.



Zeit Sonntag 03.05. Montag 04.05. Dienstag 05.05. Mittwoch 06.05. Donnerstag 07.05. Freitag 08.05. Samstag 09.05.

06.30 - 07.15 Uhr

Anreise Teilnehmer

Sportmedizinische Aspekte des Sports:

Lauftraining 
Schwimmtraining 
Boxen

Sportmedizinische Aspekte des Sports:

Lauftraining 
Schwimmtraining 
Boxen

Sportmedizinische Aspekte des Sports:

Lauftraining 
Schwimmtraining 
Boxen

Sportmedizinische Aspekte des Sports:

Lauftraining 
Schwimmtraining 
Boxen

Sportmedizinische Aspekte des Sports:

Lauftraining 
Schwimmtraining 
Boxen

Sportmedizinische Aspekte des Sports:

Lauftraining 
Schwimmtraining 
Boxen

08.00 - 09.00 Uhr Erlebnisbericht: 
Sportmedizinische Betreuung  
im Spitzensport aus Sicht des  
„Patienten“ (Gabius)

Battle: 
Benötigt jede Profisportverletzung 
ein MRT? Wie gut kann ich Knorpel 
darstellen? (Plathow, Lukas) 

 

Erlebnisbericht: 
Betreuung Trainingslager/Turnier 
(Gösele) 

Was braucht der Laufschuh - aus 
Sicht des Biomechanikers und aus 
Sicht des Läufers (Potthast, Gabius)

Sport-Reha nach Wirbelsäulen-OP 
(Mohr) 

Belastung der Achillessehne beim 
Laufen (Potthast) 

Battle: 
Faszien: Hype oder überbewertet? 
(Mohr) 

Review Schuheinlagen (Potthast)  

Sportmedizinische Aspekte des 
Crossfit (Lukas) 

 
Sport-Reha nach K-TEP in Abhängig-
keit vom Lebensalter (Mohr) 

09.00 - 10.30 Uhr Workshops & Untersuchungskurse 
Crossfit (Knabe)

Oped Orthelligent – Neuartiges Bio-
feedback Training nach VKB Plastik 

Workshops & Untersuchungskurse 
Die Sportlerküche (Schröder) 

ASK Workshop (Eberle)

Workshops & Untersuchungskurse 
Leistungsdiagnostik/Belastungs-EKG/
Laktat/Spiro-Ergometrie (Gösele, 
Vogt, Hornig) 

Workshops & Untersuchungskurse 
Muskuloskelettaler Ultraschall und 
Stosswelle (Becker, Lukas) 

Workshops & Untersuchungskurse 
Wie wirkt sich Bike-fitting beim  
Breitensportler aus? (Gösele) 

Untersuchungskurs Hüfte

Abreise Teilnehmer

10.30 - 16.15 Uhr Sportmedizinische Aspekte des Sports: 
wahlweise Laufen, Rad, Golf,  
Tauchen, Tennis, Schwimmen,  
Fitness und Reha

Sportmedizinische Aspekte des Sports: 
wahlweise Laufen, Rad, Golf,  
Tauchen, Tennis, Schwimmen,  
Fitness und Reha

Sportmedizinische Aspekte des Sports: 
wahlweise Laufen, Rad, Golf,  
Tauchen, Tennis, Schwimmen,  
Fitness und Reha

Sportmedizinische Aspekte des Sports: 
wahlweise Laufen, Rad, Golf,  
Tauchen, Tennis, Schwimmen,  
Fitness und Reha

Sportmedizinische Aspekte des Sports: 
wahlweise Laufen, Rad, Golf,  
Tauchen, Tennis, Schwimmen,  
Fitness und Reha

16.15- 17.00 Uhr Messe + Meet the Expert Messe + Meet the Expert Messe + Meet the Expert Messe + Meet the Expert Messe + Meet the Expert

17.00 - 20.00 Uhr ANGEWANDTE  
SPORTMEDIZIN

Begrüßung, Angewandte Sportme-
dizin in Breiten- und Leistungssport 
und ASM today (Sobau) 

Nichtinvasive Herzbildgebung bei 
Sportlern (Plathow) 

Motivationsrede: Was sollte sich der 
Breitensport vom Leistungssport 
abschauen? (Hornig) 

Vorstellung ASM-Sportprogramm, 
Kurseinteilung etc. (Sobau) 

VKB

Prävention von VKB-Rupturen  
(Potthast) 

Update VKB-Plastik – Gibt es noch 
Neues? (Sobau) 

Reha nach VKB Plastik – Profi und 
Jedermann im Vergleich (Mohr) 

RTC nach VKB Ruptur (Lukas) 

MRT Diagnose Bone Bruise – Was ist 
zu tun? (Plathow)

Ernährung während der Reha – Was 
unterstützt den Heilungsprozess? 
(Schröder) 

LAUFEN 

Sportmedizinische Untersuchung für 
Wiedereinsteiger – Was, wann für 
wen? (Gösele) 

Was macht der Freizeitsportler mit 
seiner Pulsuhr? (Vogt) 

Wie komme ich zum ersten Mara-
thon – Trainingsplanung? (Knabe) 

Runner´s High – Fact oder Fiction? 
(Reimann)

Breitensport und Spitzensport aus 
Sicht des Läufers (Gabius) 

SPORTBETREUUNG

Der gläserne Sportler: Tracking/ 
Monitoring im Ballsport (Potthast) 

Übersteigerter Ehrgeiz – Ballsport im 
Seniorenbereich (Reimann) 

Kardiologische Aspekte des Ballsports 
(Vogt) 

Ernährungstipps für Ballsportler 
(Schröder) 

PRP/Hyaluronsäure: Wer braucht es 
und was ist gesichert? (Becker) 

THE DAY AFTER

Sport nach Knie-/Hüft-Endoprothese 
(Lukas) 

Sport nach Bandscheibenvorfall 
(Becker) 

Sport nach Herzinfarkt (Hornig) 

Sport bei Adipositas (Gösele) 

Sport bei Bluthochdruck (Vogt) 

Abnehmen vs. Carboloading/ 
Proteinshakes – Sinnvolle Ernährung 
im Freizeitsport (Schröder)

WIMBLEDON AND BELOW

Biomechanik von Schulterbelastungen 
(Potthast) 

Prävention von Schulterverletzungen 
beim Überkopfsportler (Lukas) 

Belastungssteuerung – Trainingsload: 
Leistungssteigerung vs. Gesundheit 
(Gösele)

Sport und Reisestress – Weltweit 
unterwegs (Reimann) 

ASM – Angewandte Sportmedizin Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme vom 03. bis 09. Mai 2020 im Robinson Club Cala Serena.

SEHR GEEHRTE KOLLEGINNEN UND KOLLEGEN,  
LIEBE SPORTBEGEISTERTE SPORTMEDIZINER,

 
wir freuen uns, Sie vom 03. bis 09. Mai 2020 zum 3. Kongress für „Angewandte 
Sport-Medizin“ – kurz ASM – erneut nach Mallorca in den Robinson Club Cala 
Serena einladen zu können. 

Wir, die ASM Faculty 2020 (Dr. med. Christoph Lukas, Dr. med. Dierk-Christian Vogt, 
Dr. med. Andreas Gösele-Koppenburg und Dr. med. Christian Sobau) widmen uns 
nach zwei sehr erfolgreichen Kongressen diesmal den Updates und Gold-Standards 
bzw. den Unterschieden und Gemeinsamkeiten in der angewandten Sportmedizin: 
Breitensport versus Leistungssport.

Für 2020 sind 32 CME Punkte und 48 Punkte Sportmedizin Weiterbildung der 
ZTK´s 1,9,10 angemeldet.

Seien Sie dabei und gestalten Sie mit uns gemeinsam diese Kongresswoche. 

Die Sportmedizin als ganzheitliche, interdisziplinäre Medizin hat bei den vergan-
genen ASM Kongressen gezeigt, dass sportartspezifische Konzepte Ärzte aus allen 
Disziplinen ansprechen. 

Dieses fachübergreifende Konzept wollen wir auch 2020 durch das interessante und 
breit aufgestellte Programm noch weiter verstärken. 

„ASM“ bietet so nicht nur Punkte für Ihre Weiterbildung zum Sportmediziner, sondern 
vor allem nützliche und nutzbare Anwendungsmöglichkeiten, weil Allgemeinmedizi-
ner, Orthopäden und Unfallchirurgen, Rehabilitationsmediziner, Orthopädietech-
niker, Biomechaniker, Sportphysiologen, Ernährungsmediziner und Physiothe-
rapeuten sowie speziell Pädiater einzelne Sportarten durch ihre Fachkompetenz 
interdisziplinär betrachten. 

Während der Sportwoche wird es möglich sein, bei unseren Kooperationspartnern 
neueste Produkte und Technologien aus den verschiedenen Bereichen des Sports zu 
testen, u.a. Radsport, Golf, Tennis, Tauchen.

Wir freuen uns sehr auf Ihr Kommen!

Herzlichst Ihr,

Dr. med. Christian Sobau

wissenschaftlicher Leiter 2020, i.V. für die Faculty,  
Leitender Arzt ARCUS Sportklinik Pforzheim,  
FA für Orthopädie und Unfallchirurgie, Sportmediziner


