
 

Fortbildung:  Ganzheitliche Medizin 
“Stress über Bord” 02.09. - 09.09.2020 

  

JA, ich melde mich hiermit verbindlich zur Ganzheitlichen Medizin „Stress über Bord“  ab/bis Marina Wolfsbruch 
vom 02. bis 09.09.2020 an. 

Seminarteilnehmer   Seminarteilnehmer 

………………………………………………………………..……………… ………………………………………………………………..………………  
Titel / Nachname  (Schreibweise Personalausweis) Titel / Nachname (Schreibweise Personalausweis)  
 
………………………………………………………………..……………… ………………………………………………………………..………………  
Vorname (Schreibweise Personalausweis) Vorname (Schreibweise Personalausweis) 
 
………………………………………………………………..……………… ………………………………………………………………..………………  
Geburtsdatum   Geburtsdatum  
 
………………………………………………………………..……………… ………………………………………………………………..………………  
Staatsangehörigkeit  Staatsangehörigkeit  

  

Rechnungsadresse  Rechnungsadresse  

………………………………………………………………..……………… ………………………………………………………………..………………  
Klinik (Abteilung) / Praxis / Firma / Privat  Klinik (Abteilung) / Praxis / Firma / Privat 
 
………………………………………………………………..……………… ………………………………………………………………..………………  
Straße und Hausnummer  Straße und Hausnummer 
 
………………………………………………………………..……………… ………………………………………………………………..………………  
PLZ und Ort   PLZ und Ort 
 
………………………………………………………………..……………… ………………………………………………………………..………………  
Telefon  Telefon 
 
………………………………………………………………..……………… ………………………………………………………………..………………  
Telefon Mobil  Telefon Mobil 
 
………………………………………………………………..……………… ………………………………………………………………..………………  
E-Mail   E-Mail 

  
 

Seminargebühr 

 

 

€ 990,- pro Teilnehmer 
 

Frühbucher bis 26.06.     € 890,- pro Teilnehmer 

Die Seminargebühr wird im Namen und auf Rechnung von Frau Dr. Susanne Kre� erhoben.  
FOMED übernimmt nur das Inkasso der Seminargebühr. 
 
CME Punkte werden bei der zuständigen Landesärztekammer beantragt. Der Veranstalter kann keine  

Gewähr für eine Geeignetheit der Fortbildung zur Erlangung von CME-Punkten für ein Fortbildungszertifikat  

der Ärztekammer übernehmen. 
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Fortbildung:  Ganzheitliche Medizin 
“Stress über Bord” 02.09. - 09.09.2020 

  
Hausboot  Classique  - Le Boat 
 
⃝ C3 - C4    Doppelbe�kabine OHNE eigene Dusche/WC € 508,- p.P.  
 

⃝ C2   Doppelkabine Stockbe� OHNE eigene Dusche/WC € 458,- p.P. 
  Stockbett: Kabine vorne mit 2 Einzelbetten: Bettenmaße 1.80 x 0.70 cm bzw. 1.90 x 0.70 cm 

 

⃝ C1   Doppelkabine zur  Alleinbenutzung  OHNE eigene Dusche/WC AUSGEBUCHT! 
  Doppelbett 1,35 m Breite x 2,10 m Länge. 

 
 
Hausboot  Classique  Star - Le Boat - 1 - 
 
⃝ S3 - S4  Doppelbe�kabine MIT eigener Naßzelle - Dusche/WC € 578,- p.P. 
 

⃝ S2   Doppelkabine Stockbe� OHNE eigene Dusche/WC € 458,- p.P.  
 Stockbett: Kabine vorne mit 2 Einzelbetten: Bettenmaße 1.80 x 0.70 cm bzw. 1.90 x 0.70 cm 
 

⃝ S1    Doppelkabine zur  Alleinbenutzung  OHNE eigene Dusche/WC €  799,- p.P. 

  Doppelbett 1,35 m Breite x 2,10 m Länge. 

 

 
Hausboot  Classique  Star - Le Boat - 2 - 
 
⃝ S3 - S4  Doppelbe�kabine MIT eigener Naßzelle - Dusche/WC € 578,- p.P. 
 

⃝ S2   Doppelkabine Stockbe� OHNE eigene Dusche/WC € 458,- p.P.  
 Stockbett: Kabine vorne mit 2 Einzelbetten: Bettenmaße 1.80 x 0.70 cm bzw. 1.90 x 0.70 cm 
 

⃝ S1    Doppelkabine zur  Alleinbenutzung  OHNE eigene Dusche/WC €  799,- p.P. 

  Doppelbett 1,35 m Breite x 2,10 m Länge. 
 
 
Eingeschlossene Leistungen: 
 
➤     Voll ausgesta�etes Boot, inklusive Geschirr 
➤     Be�wäsche, Hand- und Geschirrtücher (Strandhandtücher sind mitzubringen) 
➤     Führerscheinfreie Einweisung 
➤     24 h Bereitscha�sdienst durch Basis 
➤      Vollkaskoversicherung und Ha�pflichtversicherung des Bootes 
➤     1 Fahrrad pro Boot 
➤     Endreinigung 
➤     Treibsto�osten (4h Betriebsstunden pro Tag) 
➤     Hafengebühren 
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Fortbildung:  Ganzheitliche Medizin 
“Stress über Bord” 02.09. - 09.09.2020 

  
Wichtige Informationen 
 
➤   Anreise erfolgt in Eigenregie 
➤    Teilnehmer, die keinen Bootsführerschein Binnen besitzen, müssen am Anreisetag um 13 Uhr im Hafen sein 
       (Beginn der Charterscheineinweisung), Kunden mit Sportboo�ührerschein um 16.00 Uhr. 
       Treffpunkt der Gruppe um ca. 12:00 Uhr zum Mi�agessen in der örtlichen Pizzeria. (Eigenleistung) 
➤   Nebenkosten: Verpflegung/ Getränke;  Für die Verpflegung wird eine  Bordkasse  eingerichtet.  
       Besuch von Restaurants zahlt jeder selbst. 
➤   Parkplatz: auf einem externen und abgeschlossenen Gelände  -  € 32 pro Woche 

⃝ Bi�e Parkplatz für mich im Voraus buchen 
 

 
⃝ Zahlung per Rechnung ⃝ Zahlung per Kreditkarte 

 
Karteninhaber  …………………………………………………………………… 
 
Kartennummer  …………………………………………………………………… 

 
Gül�g bis  ……………………………………………   CVC    …………………… 

 
⃝  VISA ⃝  Mastercard  

 
 
Bei Buchung wird gegen Aushändigung der Bestä�gung eine Anzahlung in Höhe von 20% des Reisepreises (zzgl. 
Seminargebühr) fällig. Die Restzahlung erfolgt ca. 30 Tage vor Ihrem Reiseantri�. Ihre Reiseunterlagen erhalten 
Sie ca. 14 Tage vor Reiseantri�. 

Die für uns als Veranstalter geltenden  Allgemeine Reisebedingungen für Reiseveranstaltungsleistungen ,   finden 
Sie als PDF zum Download auf unserer Homepage unter:   h�ps://fomed.de/agb/  

4. Rücktritt des Kunden vor Reisebeginn /Rücktrittskosten 
WENN SIE IHRE BUCHUNG STORNIEREN! 
Mehr als 43 Tage vor Reiseantri�  - Höhe der Anzahlung (20% des Reisepreises) 
42 Tage und weniger vor Reiseantri� - 90 % des Reisepreises 
 
Für die Seminargebühr gelten gesonderte Geschä�sbedingungen  
ab 21. bis 15. Tag vor Reiseantri� 50 %, ab 14. Tag vor Reiseantri� 100% und bei Nichtantri� der Reise 
 

⃝ Ich möchte eine Seminarreisen- Reiserücktri�sversicherung abschließen.  

Buchbar auch unter 
h�ps://www.reiseversicherung.de/baRun�me/start?ba=seminar&agency=045636000002 
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! Dies ist ein Pflichtfeld – die Anmeldung kann ohne Ihr Ankreuzen nicht durchgeführt werden! 

  

⃝ Hiermit bestä�gt ich den Erhalt des Formbla�s zur Unterrichtung des Reisenden bei einer  
Pauschalreisenach § 651a BGB. 

  

Wichtige Hinweise 

  

➤  Die Mindes�eilnehmerzahl beträgt 12 Personen. Bei Nichterreichen der Mindes�eilnehmerzahl bis zum 
20.07.2020 behält sich FOMED vor, das Seminar abzusagen. Das Seminar ist für maximal 22 Teilnehmer 
ausgeschrieben. 
  

➤  Im Allgemeinen ist diese Reise nicht für Personen mit eingeschränkter Mobilität geeignet. 
Sofern Sie besondere Bedürfnisse haben, prüfen wir die Durchführbarkeit der Reise gerne für Sie. Bi�e 
geben Sie uns dazu Rückmeldung. 
  

  

Dürfen wir Sie auch künftig über unsere Seminarreisen informieren? 

Hierfür möchten wir Sie auf unsere Datenschutzerklärung hinweisen. Diese finden Sie unter dem Link: 

https://www.der.com/datenschutz 

  

⃝ Ich möchte in Zukun� den Newsle�er über Seminarreisen erhalten. 
  
Meine E-Mailadresse:  ……………………………………………………………………………………………………………… 
  
Tragen Sie Ihre E-Mailadresse ein und erhalten Sie unseren Newsle�er. Ihre Daten werden ausschließlich für 
das Versenden des Newsle�ers verwendet und werden nicht an Dri�e weitergegeben. Sie können die 
Einwilligung jederzeit ohne Angabe von Gründen z.B. unter  datenschutz@dertouristik.com  widerrufen. 

  

 

 

Ort, Datum:  …………………………………………………………   Unterschri�, Stempel  …………………………………………………………… 

Anmeldung per Email:  anmeldung@fomed.de  oder Fax:  07261 / 94 67 10  
 

 
 

Wissenschaftliche Leitung 

 

Dr. med. Susanne Kreft  &  Hugo Hasse 

Ins�tut für heilende Medizin    -     Baleckestr. 3, 18055 Rostock 
 
Tel. (0381) 25 22 19 25      Fax (0381) 4 92 27 78 
Seminarreise@stress-ueber-bord.d 

Anmeldung 

 

FOMED - Fortbildung Medizin 
DER Deutsches Reisebüro GmbH & Co. OHG 
Hauptstr. 69, 74889 Sinsheim 
Ansprechpartner: Tatjana Sigel 
tatjana.sigel@fomed.de 
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Hausboot  Classique  - Le Boat 

 
Ausstattung Hausboot Classique: 
➤    Anzahl Kabinen: 4 
➤    Einzelne Dusche: 2 
➤    Einzelnes WC: 2, elektrisch 
➤    Kühlschrank: 90 l 
➤    Sons�ges: CD/Radio/MP3/USB-Anschluss 
         Lu�ven�la�onssystem  
 
 

  
        C3 - C4    Doppelbe�kabine OHNE eigene Dusche/WC € 508,- p.P.  

 
    C2   Doppelkabine Stockbe� OHNE eigene Dusche/WC € 458,- p.P. 
    Stockbett: Kabine vorne mit 2 Einzelbetten: Bettenmaße 1.80 x 0.70 cm bzw. 1.90 x 0.70 cm 

 
     C1   Doppelkabine zur  Alleinbenutzung  OHNE eigene Dusche/WC AUSGEBUCHT! 
    Doppelbett 1,35 m Breite x 2,10 m Länge. 

 
   

 
 
Hausboot  Classique  Star - Le Boat - 1 -  

 
Ausstattung Hausboot Classique Star: 
 

➤   Anzahl Kabinen: 4 
➤   Anzahl Naßzellen (Dusche + WC):  
       3 mit elektrischen Toile�en 
➤   Kühlschrank: 90 l 
➤   Sons�ges: CD/Radio/MP3/USB-Anschluss,  
       Flachbildschirm DVD-Player,  
       Lu�ven�la�onssystem 

 
 

       S3 - S4  Doppelbe�kabine MIT eigener Naßzelle - Dusche/WC € 578,- p.P. 
 
    S2   Doppelkabine Stockbe� OHNE eigene Dusche/WC € 458,- p.P.  
   Stockbett: Kabine vorne mit 2 Einzelbetten: Bettenmaße 1.80 x 0.70 cm bzw. 1.90 x 0.70 cm 

 

  S1    Doppelkabine zur  Alleinbenutzung  OHNE eigene Dusche/WC €  799,- p.P. 
  Doppelbett 1,35 m Breite x 2,10 m Länge. 
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Hausboot  Classique  Star - Le Boat - 2 - 

 
Ausstattung Hausboot Classique Star: 
 

➤   Anzahl Kabinen: 4 
➤   Anzahl Naßzellen (Dusche + WC):  
       3 mit elektrischen Toile�en 
➤   Kühlschrank: 90 l 
➤   Sons�ges: CD/Radio/MP3/USB-Anschluss,  
       Flachbildschirm DVD-Player,  
       Lu�ven�la�onssystem 

 
 

       S3 - S4  Doppelbe�kabine MIT eigener Naßzelle - Dusche/WC € 578,- p.P. 
 
    S2   Doppelkabine Stockbe� OHNE eigene Dusche/WC € 458,- p.P.  
   Stockbett: Kabine vorne mit 2 Einzelbetten: Bettenmaße 1.80 x 0.70 cm bzw. 1.90 x 0.70 cm 

 

  S1    Doppelkabine zur  Alleinbenutzung  OHNE eigene Dusche/WC €  799,- p.P. 
  Doppelbett 1,35 m Breite x 2,10 m Länge. 
 

 
 

 

Orientier 
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Fortbildungsreise: Ganzheitliche Medizin 

„Stress über Bord“ erkundet die schönsten Seen Deutschlands 

Liebe Kollegen und Freunde, 

Wir laden Sie wieder ganz herzlich ein zu einem neuen ganzheitlichen           
Fortbildungsseminar für Ärzte und Therapeuten auf eine exklusive        
Kreuzfahrt. “Saisonal und regional”- ganzheitlich bevorzugen wir in        
diesem Jahr unser Seminar ohne größere Flüge und lange Anreise. Wir           
werden unseren "Stress" auf der Mecklenburgischen Seenpla�e "über        
Bord" werfen und mit 3 Hausbooten die S�lle und Natur im Herzen            
Deutschlands genießen. 

Seit mehr als 10 Jahren sind Ärzte und Therapeuten mit Fr. Dr. med. Susanne Kre� und Hugo Hasse                  
auf den großen Meeren unterwegs. Das Team bietet in den durch die Ärztekammer MV              
zer�fizierten Seminaren neben einem außergewöhnlichen Weiterbildungsprogramm einen       
professionellen, und authen�schen Rahmen für Entspannung, Medita�on, Regenera�on und         
Heilung. 

Sie begleiten die Teilnehmerinnen und Teilnehmer mit Kompetenz, Herz und Humor bei Ihrem             
individuellen Kurs auf das ursprüngliche Anliegen als Arzt: Der individuellen Heilkunst. Im Zentrum             
des modernen ärztlichen Handelns stehen hier nicht die Technik und ein nur noch funk�onierender              
Arzt, sondern die Einbindung der eigenen Menschlichkeit und Empathie in die Medizin. Auch             
Studien belegen: Sie sind das große PLUS für die Verbesserung der heilsamen Wirkung all unserer               
Therapieansätze in der konven�onellen und komplementären Medizin. 

 

Aus dem Programm: 

Ganzheitliche Medizin ist mehr als das Suchen nach immer mehr Ursachen der Krankheit und mehr               
als die Kombina�on von verschiedenen Verfahren. 

„ Die Natur des Ganzen umschließt die gesamte Lebenssituation des Patienten und auch die des              
Arztes.“  (Gadamer) 

Jede ärztliche Handlung hat zwei Wurzeln, eine sachliche (wissenscha�liche) und eine individuell,            
persönliche (künstlerische). 

Aus dieser Sichtweise heraus betrachten wir Ganzheitliche Medizin als das Zusammenfügen von            
Naturwissenscha� und Heilkunst. 
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Schärfen der eigenen Intuition und der innere Arzt als Partner an Ihrer Seite 

Eine wich�ge Voraussetzung für eine heilsame Medizin ist neben dem Beherrschen des            
therapeu�schen Handwerkzeugs ein individueller Zugang zu einem inneren Wissen, wie und wann            
dieses bestmöglich angewendet werden kann. Ein guter Kontakt zu diesem Wissen, dem innere Arzt,              
der inneren Ärz�n, ist ein wich�ges Mi�el, um die eigenen Heilerfolge zu verbessern. 

In der Naturheilkunde und bei den alten Ärzten war der innere Arzt ein gern gesehener Gast,                
während wir uns diesem „Kollegen“ gegenüber heute zumeist weniger kollegial verhalten. 

Verbesserte Kommunikation nach innen und mit dem Patienten 

Wer den Kopf und das Herz frei hat, ist offen für die Notwendigkeiten des Moments und hat beide                  
Hände frei, um entspannt und angemessen zu handeln. 

In dieser Weiterbildung geht es sehr viel um die Kunst der Kommunika�on. Dabei ist hier nicht nur                 
die Kommunika�on von Arzt und Pa�ent und dem Praxisteam gemeint. Es geht auch um eine gute                
und bewusste Verbindung zu sich selbst und der eigenen Mi�e – Um ein authen�sches Arbeiten. Die                
Intui�on ist eine innere S�mme, die uns mit uns selbst verbindet und wesentlich effek�ver aber               
auch entspannter arbeiten lässt. Eine geschulte Intui�on lässt uns auch medizinische           
Zusammenhänge erkennen, die nicht auf den ersten Blick erkennbar sind. 

Weitere Informa�onen zum Programm der Ausbildung „Ganzheitliche Medizin“ können Sie bei           
Interesse per Email anfordern. Die ärztliche Leitung liegt in den Händen von Dr. med. Susanne Kre�,                
FÄ für Allgemeinmedizin, Rostock. 

Die Ausbildung dient dem neuen Verständnis des Lebens als selbstregulierendes, intelligentes           
Ganzes, wobei unsere Aufgabe vollständige Teilnahme und Hingabe an das Leben ist. Jedes Seminar              
beinhaltet neben den Praxisthemen Sequenzen in Tiefenentspannung, Übungen in Wahrnehmung,          
Selbstbetrachtung, Achtsamkeit und Medita�on, Erfahrungen von Präsenz, Natur und S�lle. 

Ablauf 

Mit 30 Jahren Erfahrung in der Aus- und Weiterbildung gehen die Referenten mit einem soliden               
Grundgerüst der thema�schen Ausbildung auf die aktuellen Themen und Herausforderungen der           
Teilnehmerinnen und Teilnehmer ein. So wird erreicht, dass die Themen praxisbezogen und            
anwendbar werden für die Umsetzung im Alltag. 

Zum Einsatz kommen Kurzvorträge, moderierte Diskussionen, Einzel- und Partnerarbeit,         
Coaching-Übungen und Selbst-Tests. Ihnen werden Handout, Teilnehmerunterlagen, Literaturliste        
und Selbst-Tests zur Verfügung gestellt. 

Die beiden Seminarleiter verfügen über einen umfangreichen methodischen und prak�schen          
Hintergrund im medizinischen Umfeld, in Heilbehandlungen und Coaching. 
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Törnplanung: 

Am ersten Tag nach Bootsübernahme bleiben wir im Hafen Marina Wolfsbruch. Wir werden in die               
Schiffe eingewiesen und können hier einen entspannten Abend beim Italiener verbringen. Oder wir             
legen noch ab, fahren in eine nahegelegene Bucht und legen uns dort vor Anker. Dieser Tag dient                 
dem Ankommen auf dem Wasser, dem Kennenlernen von Kollegen und Schiff und der Einführung              
ins Seminar. 

Am zweiten Tag geht die Fahrt in Richtung Süden, Abstecher in Flecken Zechlin, Zechliner Hü�e mit                
Dolgowsee und Bikowsee, anschließend Weiterfahrt bis Rheinsberg (Schloss Rheinsberg) und kurz           
zurück zum HAFENDORF Rheinsberg. Hier finden wir einen Hafen mit guter Infrastruktur,            
Leuch�urm, Wiese, Spielplatz, Sandstrand. Auch hier können wir uns an Bord oder im Restaurant              
versorgen.  

Am dritten Tag Fahrt zurück über Schleuse Wolfsbruch zum kleinen Hafen „Boot & Mehr“ – kleiner                
Imbiss mit Fischgerichte. Hier werden wir entscheiden, ob wir hier über Nacht bleiben oder              
weiterfahren. 

Am dritten oder vierten Tag kann die Fahrt weitergehen nach Fürstenberg und wir legen im Hafen                
Schwedtsee an der Marina Fürstenberg an. 

Am  vierten oder  fünften Tag : Entspannte Fahrt durch die Natur nach Mirow und Anlegen am 
Strandhotel Mirow. 
 

Diese Route ist eine Möglichkeit. Grundsätzlich sind wir in der glücklichen Lage, diese dem We�er               
und den Wünschen der Teilnehmer anzupassen. Wir alle bes�mmen den Kurs. Die oben genannten              
Häfen liegen jeweils nur 2-4 Fahrstunden voneinander en�ernt, aber auch längere Fahrten sind             
möglich. Die Seminarzeiten werden dem Tagesablauf auf dem Schiff und der Routenplanung            
angepasst. Sie finden entweder auf dem Schiff oder in Seminarräumen (Hotels und Restaurants             
entlang der Route) sta�. Jeden Morgen gibt es eine wirksame Bewegungs- und Entspannungsübung,             
für Beweglichkeit und Wohlbefinden. Wenn es gewünscht ist, werden wir viele Abende und die              
jeweilige Nacht inmi�en der Natur in kleinen Buchten vor Anker liegen und die S�lle und den                
offenen Himmel genießen. 

Wir heißen Sie herzlich willkommen zu einer neuen, wunderbaren Seminarreise mit Kurs auf eine              
heilsame Medizin.  

Weitere Informa�onen können Sie unter 
Seminarreise@stress-ueber-bord.de  anfordern. 

Dr. med. Susanne Kre� und Hugo Hasse 

www.stress-über-bord.de 
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