Sportmedizin Mallorca 2021
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Cala Serena (Robinson-Club)

DGSP-Intensivkurs Sp!rt Beﬂegung, T g, Le/ftung, Rennrad-/Triathlon

INHALT DER SEMINARE ™
(3 versch. Seminare SM1-SM3/Woche A-G)  *
¢ Techniken der sportorthopddischen ‘
Untersuchung {
.
Grundlagen von Training konditioneller

und koordinativer Fahigkeiten
Laktat- und Leistungsdiagnostik

Trainingsplanung und -Kontrolle im
Breiten- und Leistungssport

Sport und Bewegungstherapie in der REFERENTEN UND
kardiologischen Pravention und UBUNGSLEITER
Rehabilitation SPORTMEDIZINISCHE ASPEKTE

Neurologische und neurowissenschaft- DES SPORTS THEORIE
liche Aspekt B d Sport
Iche Aspekle von BewegLng Und Spor Johannes Knabe (Sportwissenschaftler,

Sportartspezifische Verletzungen und A% Personal Trainer), Mallorca

Erkrankungen aus orthopadischer Sicht » . - Dr. med. Seita (Orthopdde/Sportmediziner),
Sportkardiologische Aspekte von ‘ P \ Orthopadische Praxis, Palma de Mallorca
Leistung, Training und Leistungs- = ¥ § -~ 377 Prof. Dr. med. J. Dahm (Sportkardiologe/

optimierung, sympathischem Overload s et e
bzw. alters- oder krankheitsbedingter . Sportmedizin), HerzSport-Institut, Gottingen

Leistungsriickgang bei Breiten- und | . \ 1 SPORTMEDIZINISCHE ASPEKTE
Hochleistungssportlern 7 ‘ ' DES SPORTS PRAXISKURSE
Sportmetabole Aspekte von Training, \ \ Johannes Knabe (Sportwissenschaftler
Leistung und Leistungsoptimierung i ) ~ und Personal Trainer), Mallorca

Training, Bewegung u. Bewegungsformen { f ‘ - | Prof. Dr. ). Dahm (Sportkardiologe/ Sport-
bei kardiologischen Erkrankungen * 4 ‘ p M medizin), HerzSport-Institut, Gottingen

Diagnostik und Therapie von sport- o JRE ) L§ professionelle Sporttherapeuten, Sport-

orthopadischen Fragestellungen und ol ] A ' physiotherapeuten und ausgebildete
Verletzungen / - A 8 | Trainer vom Robinson Club Cala Serena,

" Mallorca
Stellenwert der Osteopathie

in der Sportmedizin ¢ .

Sport und Sexualitat % S VERANSTALTUNGSORT
Einfluss von Sport u. kérperlicher Aktivitat - E -

auf Gesundheit und Lebensqualitdt _ ROBINSON CLUB CALA SERENA,

Lauf-, Schwimm u. Radsport aus sport- PLAYA D"OR, MALLORCA

wissenschaftlicher, trainingsphysio-
logischer und sportmedizinischer Sicht

Gesundheitsmanagement und sportmedi- : ' INFORMATION & VORANMELDUNG

zinische Betreuung im Leistungssport

Angewandte Sportpsychologie: -

Mentales Training, Stressmanagement

und Misserfolgsbewadltigung

Doing B : ~ Fortbildung Medizin

DER Deutsches Reisebliro

GmbH&Co0.0HG

FOMED-Fortbildung Medizin
Hauptstr. 69, 74889 Sinsheim

Herzsgg I nStltUt ‘ i Teicton 07261346721

ardlologle_goemngen de E-Mail: anmeldung@fomed.de



