Sportmedizin Mallorca Robinson Cala Serena, Mallorca
PROGRAMM stand 09.07.2021
Vorschlag 32 Std. 4 ZTK 2,3,7,9

Samstag, 06.11.2021
ab 15:00 Uhr Anmeldung, Kurseinschreibung

16:00 - 17:00 Fahrradverleih auRer Haus (Hondo)

17:30 — 19:00 Uhr Vorstellung: Kurs, Referenten, Ubungsleiter (Tennis, Golf, Wassersport), Inhalte
Johannes Dahm, Johannes Knabe, Marco Saita, Olaf Beck, G. Wagner,
sonstige Ubungsleiter Team Robinson

Abendessen

20:45 — 21:30 Uhr Round-Table: Sport, Anpassung, Training und Metabolik/Erndhrung
(Dahm, Wagner, Knabe)

Sonntag, 07.11.2021
07:15 - 08:15 Uhr Praxis der Sportmedizin:
Friihsport, Gymnastik, Laufen, Walken, Schwimmen (Kurseinschreibung)
J. Dahm, J. Knabe, Marco Saita, Olaf Beck, G. Wagner, Team Robinson
Friihstiick

09:30—-12:30 Uhr Praxis der Sportmedizin:
Radsport Radsportteam; Trendsport Ubungsleiterteam

Mittagspause

14.30 - 15.15 Uhr Grundlagen sportmedizinischer Verletzungen

M. Seita ZTK 7 B
15.15 — 16:00 Uhr Grundlagen sportmedizinischer Verletzungen ZTK 7 B
M. Seita

16:00 — 16:30 Uhr Kaffeepause / Industrieausstellung

16.30 — 17:15 Uhr Metabolik/Erndhrung: Nutrient-timing, KH-Periodisierung
J. Dahm, G. Wagner ZTK3 G

17:15 — 18:00 Uhr Metabolik/Erndhrung: Nutrient-timing, KH-Periodisierung
J. Dahm, G. Wagner ZTK3 G

Abendessen

20:15-21:15 Uhr Round-Table: Wassersport, Anpassung, Training und
Metabolik/Erndhrung  (Dahm, Wagner, Knabe) ZTK 3 A



Montag 08.11.2021
07:15 - 08:15 Uhr Praxis der Sportmedizin:
Friihsport, Gymnastik, Laufen, Walken, Schwimmen (Kurseinschreibung)
J. Dahm, J. Knabe, Marco Saita, Olaf Beck, G. Wagner, Team Robinson
Friihstiick

09:30—12:30 Uhr Praxis der Sportmedizin:
Radsport Radsportteam; Trendsport Ubungsleiterteam

Mittagspause

14.30 — 15:15 Uhr Sportmedizinische Grundlagen: Verletzungen, Uberlastung, etc.

M. Seita ZTK7 G
15:15 — 16:00 Uhr Sportmedizinische Grundlagen: Verletzungen, Uberlastung, etc.
M. Seita ZTK7 G

16:00 — 16:30 Uhr Kaffeepause / Industrieausstellung

16:30— 17:15 Uhr Anpassung und Metabolik/Erndhrung: Glycogen, Fettstoffwechsel, etc

J. Dahm, G. Wagner ZTK 31
17:15 — 18:00 Uhr Anpassung und Metabolik/Erndhrung: Glycogen, Fettstoffwechsel, etc
J. Dahm, G. Wagner ZTK 31

Abendessen

20:30 — 21:15 Uhr Round-Table: Zahngesundheit und Bewegung, Leistung und Sport
in Abhangigkeit vom Lebensalter Dr. Claas ZTK3 A

Dienstag 09.11.2021
07:15 —08:15 Uhr Praxis der Sportmedizin:
Friihsport, Gymnastik, Laufen, Walken, Schwimmen (Kurseinschreibung)
J. Dahm, J. Knabe, Marco Saita, Olaf Beck, G. Wagner, Team Robinson
Friihstiick

09:30 —12:30 Uhr Praxis der Sportmedizin:
Radsport Radsportteam; Trendsport Ubungsleiterteam

Mittagspause

14:30 — 15.15 Uhr Muskulosklettdre Dysbalancen, Therapieansatze (u.a. Einlagen, minimal

invasive Intervention bei Nagelproblemen, etc). Dr. Seita ZTK9 B
15.15 Uhr — 16:00 Muskulosklettdre Dysbalancen, Therapieansatze (u.a. Einlagen, minimal
invasive Intervention bei Nagelproblemen, etc). Dr. Seita ZTK9 B

16:00 — 16:30 Uhr Kaffeepause / Industrieausstellung

16:30 — 17:15 Uhr Metabolik/Erndhrung: Thermo-/Wasserhaushalt, Mineralien, Zink, etc

J. Dahm, G. Wagner ZTK9 G
17:15 — 18:00 Uhr Metabolik/Erndhrung: Thermo-/Wasserhaushalt, Mineralien, Zink, etc
J. Dahm, G. Wagner ZTK9 G

Abendessen

20:30 — 21:15 Uhr Round-Table: Alternative Therapieansatze in der Sportmedizin
In Abhéngigkeit vom Lebensalter (u.a. Mikroimmuntherapie, PRP- autologe
Eigenbluttherapien) M. Seita ZTK 3 A



Mittwoch 10.11.2021
07:15 - 08:15 Uhr Praxis der Sportmedizin:
Friihsport, Gymnastik, Laufen, Walken, Schwimmen (Kurseinschreibung)
J. Dahm, J. Knabe, Marco Saita, Olaf Beck, G. Wagner, Team Robinson
Friihstiick

09:30—12:30 Uhr Praxis der Sportmedizin:
Radsport Radsportteam; Trendsport Ubungsleiterteam
Mittagspause

14:30 — 15:15 Uhr Plattchenreiches Plasma (PRP) in der Sportmedizin

Marco Seita ZTK2 A
15:15 — 16:00Uhr Plattchenreiches Plasma (PRP) in der Sportmedizin
Marco Seita ZTK2 A

16:00 — 16:30 Uhr Kaffeepause / Industrieausstellung

16:30 — 17:15 Uhr Sport bei Hypertonie, und kardiovaskuldren Erkrankungen

J. Dahm ZTK2 A
17:15 —18:00 Uhr Sport bei Hypertonie, und kardiovaskuldren Erkrankungen
J. Dahm ZTK2 A

Abendessen

20:30 — 21:15 Uhr Round-Table: Anpassung, Training und Herz. Bedeutung von HRV
in Abhangigkeit vom Geschlecht (M. Seita, J. Dahm) ZTK3 A

Donnerstag 11.11.2021
07:15 — 08:15 Uhr Praxis der Sportmedizin:
Friihsport, Gymnastik, Laufen, Walken, Schwimmen (Kurseinschreibung)
J. Dahm, J. Knabe, Marco Saita, Olaf Beck, G. Wagner, Team Robinson
Friihstiick

09:30—-12:30 Uhr Praxis der Sportmedizin:
Radsport Radsportteam; Trendsport Ubungsleiterteam

Mittagspause

14.30 — 15:15 Uhr Sportmedizin, Zahngesundheit, Kiefer: Bedeutung von Dysbalancen.

Dr. Claas ZTK2 A
15:15 — 16:00 Uhr Sportmedizin, Zahngesundheit, Kiefer: Bedeutung von Dysbalancen.
Dr. Claas ZTK2 A

16:00 — 16:30 Uhr Kaffeepause / Indutsrieaustellung

16.30 — 17:15 Uhr Metabolik/Erndhrung: Spezielle Erndhrungsformen in der Leichtathletik
(u.a. Gluten, Laktose)

J. Dahm, G. Wagner ZTK 2 A
17:15 — 18:00 Uhr Metabolik/Erndhrung: Spezielle Erndhrungsformen in der Leichtathletik
(u.a. Gluten, Laktose) J. Dahm, G. Wagner ZTK2 A

Abendessen

20:30 — 21:15 Uhr Round-Table: Riickenschmerz, Core stability, McGill, etc.
In Abhdngigkeit von Lebensalter und Geschlecht J. Knabe ZTK9 G



Freitag 12.11.2021
07:15 - 08:15 Uhr Praxis der Sportmedizin:
Friihsport, Gymnastik, Laufen, Walken, Schwimmen (Kurseinschreibung)
J. Dahm, J. Knabe, Marco Saita, Olaf Beck, G. Wagner, Team Robinson
Friihstiick

09:30—12:30 Uhr Praxis der Sportmedizin:
Radsport Radsportteam; Trendsport Ubungsleiterteam

Mittagspause

14:30 — 15.15 Uhr Meniskusverletzungen und deren Therapieoptionen

O.T. Beck ZTK7 B
15.15 — 16:00 Uhr Meniskusverletzungen und deren Therapieoptionen
O.T. Beck ZTK7 B

16:00 — 16:30 Kaffeepause / Industrieausstellung

16:30 — 17:15 Uhr Therapieansatze bei Knorpelldsionen ZTK 7B
O.T. Beck

17:15 —18:00 Uhr Therapieansatze bei Knorpelldsionen ZTK 7 B
O.T. Beck

Abendessen

20:30 — 21:15Uhr Round-Table: Erkrankung und Sport, Anpassung, Training und
Metabolik/Erndhrung
(Dahm, Wagner, Knabe) ZTK9 G

Samstag 13.11.2021
09:00- 11:00 Uhr Praxis der Sportmedizin:
Radsport Radsportteam; Riickgabe Fahrréder (Hondo)

11:15-12:00 Breiten- und Leistungssport, Trendsportarten ZTK 9 G
(J. Dahm, Knabe)

12:00 - 12:45 Breiten- und Leistungssport, Trendsportarten ZTK 9 G
(J. Dahm, Knabe)

Mittagspause

14:00 — 16:00 Uhr Zusammenfassung/Verschiedenes/Verabschiedung/Evaluation
J. Dahm



Téiglich Praxis der Sportmedizin (Kurseinschreibung)

Vormittags (07:15-08:15 Uhr):

Schwimmen, Walken, Laufen, Friihsport, Gymnastik

Vormittags (09:30-12:30 Uhr)

Radtraining, Trendsport, Tennis

Work-out (J. Knabe): Functional Movemen Screen, das 1-min Work-out, Strong-medi cine-
Widerstands& Basic Cardio Training, Functional Training, McGill-Methode Riickschmerztraining
Yoga, Meditation, Pilates (Team Robinson)

Spinning, Slackline, Padel Tennis (Team Robinson)

Zeitberechnung So — Sa

Sportmedizinische Aspekte des Sports

07:15-08:15 = So-Fr = 6 x 60min. = 360 Min.
09:30-12:30 = So-Fr = 6 x 180min. =1080Min
Berechnung 260+1080 ./. 45 = 32 Std. / Zeiteinheiten
32 Einheiten ./. 8 Tage =4 Einheiten pro Tag

Somit wird die Zeit am Abreisetag Samstags 09:00 — 11:00 nicht unbedingt bendétigt.

Die Sportmedizinischen Aspekte miissen zundchst nicht im einzelnen nachgewiesen werden.

Hier genligt zunachst die Summe. Ein Einzelnachweis ist erst auf Riickfrage eines Teilnehmers oder
Des DGSP zu erbringen. In de Realitdt dullerst selten.

Zeitberechnung Sportmedizin

Die Kategorien Sportmedizin Summe/Std.
ZTK 2 Kat. A 8 Std. 8
Kat 3 Kat. A 3 Std. / Kat. G 2Std. / Kat.| 2 Std 8
Kat7 Kat.B 6Std. /Kat. G 2 Std. 8
Kat 9 Kat. B 2 Std. /Kat. G 6 Std. 8

Summe 32 Zeiteinheiten a” 45 Min. entspricht 4 ZTK's
32 Einheiten ./. 8 Tage = 4 Einheiten pro Tag



