Programm Sportmedizin Mallorca, 4 ZTK 2, 3, 7, 9

Uhrzeit Samstag, 06.11.21 Uhrzeit Sonntag, 07.11.21 Montag, 08.11.21 Dienstag, 09.11.21 Mittwoch, 10.11.21 Donnerstag, 11.11.21 Freitag, 12.11.21 Uhrzeit Samstag, 13.11.21
Anreise Praxis der Sportmedizin: Praxis der Sportmedizin: Praxis der Sportmedizin: Praxis der Sportmedizin: Praxis der Sportmedizin: Praxis der Sportmedizin: Praxis der Sportmedizin:
Frithsport, Frithsport, Frithsport, Frithsport, Friithsport, Friihsport, Radsport Radsportteam;
Gymnastik, Laufen, Walken, Gymnastik, Laufen, Walken, Gymnastik, Laufen, Walken, Gymnastik, Laufen, Walken, Gymnastik, Laufen, Walken, Gymnastik, Laufen, Walken, Riickgabe der Fahrrader (Hondo)
Schwimmen Schwimmen Schwimmen Schwimmen Schwimmen Schwimmen
07:15 - 08:15 Uhr |(Kurseinschreibung) (Kurseinschreibung) (Kurseinschreibung) (Kurseinschreibung) (Kurseinschreibung) (Kurseinschreibung) 09:00 - 11:00 Uhr
J.Dahm, J. Knabe, Marco Seita,  |J.Dahm, J. Knabe, Marco Seita, ~ |J.Dahm, J. Knabe, Marco Seita, ~ |J.Dahm, J. Knabe, Marco Seita,  |J.Dahm, J. Knabe, Marco Seita,  |J.Dahm, J. Knabe, Marco Seita,
Olaf Beck, Olaf Beck, Olaf Beck, Olaf Beck, Olaf Beck, Olaf Beck,
G.Wagner, Team Robinson G.Wagner, Team Robinson G.Wagner, Team Robinson G.Wagner, Team Robinson G.Wagner, Team Robinson G.Wagner, Team Robinson
Friihstiickspause Breiten- und Leistungssport,
— — — — — - — — — - — Trendsportarten
Anreise Praxis der Sportmedizin: Praxis der Sportme : Praxis der Sportmedi Praxis der Sportmedizin: Praxis der Sportmedizin: Praxis der Sportmedizin: (3. Dahm, Knabe) ZTK 9 G
Radsport Radsportteam; Radsport Radsportteam; Radsport Radsportteam; Radsport Radsportteam; Radsport Radsportteam; Radsport Radsportteam;
Trendsport Ubungsleiterteam T port Ubt iterteam T t Ubungsleiterteam T port UbL iterteam T t Ubungsleiterteam Trendsport Ubungsleiterteam
11:15 - 12:00 Uhr
09:30 - 12:30 Uhr
Mittagspause Breiten- und Leistungssport,
— Trendsportarten
Anreise spor Spor < Gr Plasma (PRP) |Spor und (3. Dahm, Knabe) ZTK 9 G
Verletzungen Verletzungen, Uberlastung, etc. | Therapieansitze (u.a. Einlagen,  |in der Sportmedizin Kiefer: deren 4
(M. Seita) ZTK 7 B (M.Seita) ZTK 7 G minimal (M. Seita) ZTK 2 A Bedeutung von Dysbalancen Therapieoptionen
invasive Intervention bei (Dr. Claas) ZTK 2 A (0. Beck) ZTK 7 B 12:00 - 12:45 Uhr
14:30 - 15:15 Uhr Nagelproblemen, etc.)
(M. Seita) ZTK 9 B
Anmeldung, spor Spor i Gr i Plasma (PRP) |Spor und
Kurseinschreibung Verletzungen Verletzungen, Uberlastung, etc.  |Therapieansatze (u.a. Einlagen,  |in der Sportmedizin Kiefer: deren
(M. Seita) ZTK 7 B (M.Seita) ZTK 7 G minimal (M. Seita) ZTK 2 A Bedeutung von Dy: Ther
invasive Intervention bei (Dr. Claas) ZTK 2 A (0. Beck) ZTK 7 B
ab 15:00 Uhr 15:15 - 16:00 Uhr Nagelproblemen, etc.) Mittagspause

(M. Seita) ZTK 9 B

16:00 - 17:00 Uhr

Kaffe / Industri
Fahrradverleih auBer Haus Metabolik/Erndhrung: Nutrient- (A und ik/ ik/Erndhrung: Sport bei Hypertonie, Metabolik/Erndhrung: Therapieansitze bei
timing, Erndhrung: Thermo-Wasserhaushalt, und Kardiovaskuldren Spezielle Ernahrungsformen in der | Knorpelldsionen
KH-Periodisierung Glycogen, Fettstoffwechsel, etc.  |Mineralien, Erkrankungen Leichtathletik (u.a. Gluten, (0. Beck) ZTK 7 B
(3. bahm, G. Wagner) ZTK 3 G (3. Dahm, G. Wagner) ZTK 3 1 Zink, etc. (3. Dahm) ZTK 2 A Laktose)

16:30 - 17:15 Uhr

(3. Dahm, G. Wagner) ZTK 9 G

(3. Dahm, G. Wagner) ZTK 2 A

14:00 - 16:00 Uhr

Zusammenfassung/
Verschiedenes/
Verabschiedung/Evaluation
(3. Dahm)

Vorstellung: Kurs, Referenten, Metabolik/Ernéhrung: Nutrient- |A und ik/ ik/Erndhrung: Sport bei Hypertonie, Metabolik/Ernéhrung: Therapieansitze bei Abreise
Ubungsleiter (Tennis, Golf, timing, Erndhrung: Thermo-Wasserhaushalt, und Kardiovaskuldren Spezielle Ernahrungsformen in der | Knorpelldsionen
Wassersport), KH-Periodisierung Glycogen, Fettstoffwechsel, etc.  |Mineralien, Erkrankungen Leichtathletik (u.a. Gluten, (0. Beck) ZTK 7 B
Inhalte Johannes Dahm, Johannes (J. Dahm, G. Wagner) ZTK 3 G (3. Dahm, G. Wagner) ZTK 3 Zink, etc. (3. Dahm) ZTK 2 A Laktose)
17:30 - 19:00 Uhr |Knabe, 17:15 - 18:00 Uhr (3. Dahm, G. Wagner) ZTK 9 G (3. Dahm, G. Wagner) ZTK 2 A
Marco Seita, Olaf Beck, G.
Wagner, sonstige Ubungsleiter
Team Robinson
Abendessen
Round-Table: Sport, Anpassung, Round-Table: Round-Table: Round-Table: Alternative Round-Table: Round-Table: Round-Table: Abreise
Training Wassersport, , Training |Zahng it und Bewegung, | Therapie- Anpassung, Training und Herz. Riickenschmerzen, Core stability, |Erkrankung und Sport,
und Metabolik/Ernéhrung und Leistung ansétze in der Sportmedizin in Bedeutung von HRV in McGill, Anpassung,

20:15 - 21:15 Uhr

(Dahm, Wagner, Knabe)

20:15 - 21:15 Uhr

Metabolik/Ernghrung
(Dahm, Wagner, Knabe) ZTK 3 A

und Sport in Abhangigkeit vom
Lebensalter
(Dr. Claas) ZTK 3 A

Abhéngigkeit vom Lebensalter
(u.a. Mikroimmuntherapie, PRP-
autologe

Eigenbluttherapien)

(M. Seita) ZTK 3 A

Abhangigkeit vom
Geschlecht
(M. Seita, J. Dahm) ZTK 3 A

etc.

In Abhéngigkeit von Alter und
Geschlecht

(3. Knabe) ZTK 9 G

Training und Metabolik/Ernahrung
(Dahm, Wagner, Knabe) ZTK 9 G




