
23. – 30. Oktober, 2021

NATURHEILKUNDE- 
SYMPOSIUM 

Magic Life Club Marmari Palace auf Kos



�  Anmeldungen an: FOMED-Fortbildung Medizin, Hauptstr. 69, 74889 Sinsheim, 
Ihre Ansprechpartnerinnen: Frau Katharina Seyfert oder Frau Margrit Paepke,  
Tel. 0 72 61 / 94 67 21, Fax 0 72 61 / 94 67 10, E-Mail: anmeldung@fomed.de 

Organisation: FOMED – Fortbildung Medizin – Sinsheim 

Kurzfristige Programmänderungen vorbehaltlich. Da die Teilnehmerzahl begrenzt 
ist, werden die Anmeldungen in der Reihenfolge ihres Einganges berücksichtigt. 

Die Kosten für das Seminar können beim Finanzamt als Betriebsausgaben geltend gemacht 
werden, eine Teilnahme-Bestätigung wird ausgestellt. 

Die Finanzierung des Symposiums erfolgt durch die Teilnahmegebühren sowie dem 
Sponsoring der Firma Köhler Pharma GmbH, Alsbach-Hähnlein in Höhe von € 20.000,-. 

Wir versichern, dass die Inhalte der Fortbildungsmaßnahme produkt- und/oder dienst -
leistungsneutral sind. Wir versichern, dass potenzielle Interessenskonflikte des Veran -
stalters, der wissenschaftlichen Leitung und der Referenten in einer Selbstauskunft 
gegenüber den Teilnehmern vor der Veranstaltung geklärt werden. 

Weitere Programmangebote: Um 7.30 Uhr täglich, Lucas Wilkmann:  Taiji am Strand. 
Darüber hinaus finden kostenpflichtige Workshops zu folgenden Themen statt: Isabella 
Obert: Singende Therapie sowie Monika Böhm: Injektionstechniken zur Verbesserung des 
Hautbildes.  

� Die Medizin befindet sich im Umbruch. In zunehmendem Maße werden alle Facetten 
der klassischen Schulmedizin hinterfragt – von der Pathogenese über die Diagnose bis zur 
Therapie. Dementsprechend nimmt der Stellenwert und Wissensdurst zum Thema Prä ven -
tion, Ernährungsmedizin und naturheilkundliche Therapiemaßnahmen ständig zu. 

Ziel des Symposiums ist es, dieses Wissen jenseits der reinen Schulmedizin zu stärken und 
eine klare Hilfeleistung für eine Zukunft der komplementärmedizinischen Verfahren im 
täglichen Praxisalltag zu bieten. 

Der Oktober zählt mit zur besten Reisezeit für die griechische Heimatinsel des Hippokrates. 
Das Klima ist sehr mild und angenehm mit rund 8 Sonnenstunden am Tag, selbst die 
Meerestemperatur liegt noch bei 22 Grad Celsius. Das 4-Sterne-Hotel Magic Life Marmari 
Palace liegt in ruhiger Lage abseits des Trubels direkt am leicht abfallenden Sandstrand. 

Die Transferzeit vom Flughafen beträgt ca. 20 Minuten. 

In diesem angenehmen Ambiente wird ein interessantes und umfangreiches Vortrags -
programm mit Podiumsdiskussionen, verschiedenen Workshops, zahlreichen Möglichkeiten 
des Erfahrungsaustausches sowie eine Einführung in verschiedene theoretische und prak-
tische Aspekte therapeutisch nutzbarer Trainingsmethoden angeboten. 

Das Symposium richtet sich an alle ernährungsmedizinisch, naturheilkundlich und sport-
medizinisch Interessierten. Zusätzlich bietet das Seminar den Teilnehmern die Möglichkeit 
die gelehrten sportmedizinischen Themen selbst umzusetzen.

NATURHEILKUNDE-SYMPOSIUM 
23. – 30. Oktober, 2021 

Magic Life Club  
Marmari Palace auf Kos 

Für das Naturheilkunde-Symposium wurden von der 

Ärztekammer 53 Fortbildungspunkte genehmigt.



�  Samstag, den 23.10.2021 
Anreise und Begrüßungsempfang am Abend 
 
�  Sonntag, den 24.10.2021 
9.00 Uhr        Eröffnung des Symposiums 
                     Dr. med. Manfred Gärtner, Medizinische Leitung, Offenburg 
9.45 Uhr        Integrative Heilkunst bei Herzkrankheiten 
                     Dr. Dagmar Uecker, Bad Soden 
11.15 Uhr     Kaffee-/Teepause 

11.30 Uhr      „Zellbiologische Regulationstherapie in Prävention und Therapie  
chronischer Zivilisationserkrankungen 
Dr. Bernhard Dickreiter, Ohlsbach 

13.00 Uhr      Diskussionsforum   

13.30 Uhr      Mittagspause  

16.00 Uhr      Mikronährstoffe und Phythotherapeutika für die Frau 
                     Dr. Claus Daumann, Öttingen  
16.45 Uhr      Therapeutische Differenzierung des Säure-Basen-Haushalts 
                     Dr. Oliver Ploss, Ibbenbüren 
18.30 Uhr      Kurze Fragerunde und Ende der Tagesveranstaltung       

Abends           Gemeinsames Abendessen im Hotel 
 
�  Montag, den 25.10.2021 
9.00 Uhr        Parenterale Anwendungen in der funktionellen Ernährungsmedizin 
                     Dr. Udo Böhm, Unterwössen 
9.45 Uhr        Burn-Out-Syndrom 
                     Dr. Wolfgang Grebe, Frankenberg 
11.15 Uhr      Kaffee-/Teepause 

11.30 Uhr      Mikrobiom und Altern  
                     Dr. Heinz-Jürgen Träger, Bad Mergentheim 
12.15 Uhr      Mittagspause 

14.00 Uhr     Podiumsdiskussion mit kurzen Gastbeiträgen  

14.45 Uhr      Ende Podiumsdiskussion und Vorbereitungszeit für die Sportpraxis 

15.00 Uhr      Kurs Praktische Sportmedizin 

                     Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Schnelligkeit und Koordination. Es werden 
übende Verfahren, Tennis, Golf, Ballsportarten und Bogenschießen 
demon striert und praktiziert. Die Veranstaltung ist von der DGSP 
(Deutschen Gesellschaft für Sportmedizin und Prävention) zertifiziert und 
wird für die 240-stündige Weiterbildung zur Zusatzbezeichnung „Sport -
medizin“ mit 2 Punkten Theorie und 10 Punkten Sportpraxis anerkannt.  
Durchführung: Dr. Wolfgang Grebe (Hessischer Sportärzte-Verband; Gut -
achter der Akademie für ärztliche Fortbildung der LÄKH „Sportmedizin“.  

18:00 Uhr      Ende der Sportmedizin  

Abends           Gemeinsames Abendessen im Hotel 

PROGRAMM
�  Dienstag, den 26.10.2021 
9.00 Uhr        Ganzheitliche MS-Therapie aus 33 Jahren Erfahrung 
                     Dr. Thomas Heintze, Marburg 

9.45 Uhr        Schlafstörungen 
                     Dr. Erwin Häringer, München 

11.15 Uhr      Kaffee-/Teepause 

11.30 Uhr      Medizin, Mythologie und Wein 
                     Dr. Manfred Gärtner, Offenburg 

13.00 Uhr      Diskussionsforum  

13.30 Uhr      Mittagspause  

16.00 Uhr      (Früh) verstorben und dennoch unsterblich –  
wäre heute ihr Schicksal anders verlaufen? 
Dr. Marion Kraßnitzer-Geyer, Würzburg 

16.45 Uhr      Rückenschmerzen Neu gedacht 
                     Dr. Matthias Stohrer, Göppingen 

18.30 Uhr      Kurze Fragerunde und  
                     Ende der Tagesveranstaltung 

Abends           Gemeinsames Abendessen im Hotel 
 

�  Mittwoch, den 27.10.2021 
9.00 Uhr        Neue Konzepte bei chronisch entzündlichen  
                     Darmkrankheiten –  
                     die Rolle der Flavonoide 
                     PD Dr. Benno Weigmann, Erlangen 

9.45 Uhr        Das Long-Covid-Syndrom, ganzheitliche- 
                     systembiologische Therapie 
                     Dr. Bernhard Dickreiter, Ohlsbach 

11.15 Uhr      Kaffee-/Teepause 

11.30 Uhr      Auch Du hast Stärken – AD(H)S hat viele Gesichter 
                     Dr. Steffen Fischer, Hochheim 

12.00 Uhr      Mittagspause 

14.00 Uhr      Podiumsdiskussion mit kurzen Gastbeiträgen 

14.45 Uhr      Ende Podiumsdiskussion 

15.00 Uhr      Naturheilkundliche Exkursion, Phytotherapie 
                     Dr. Manfred Gärtner 

18.00 Uhr      Geplante Rückkehr in das Tagungshotel 

Abends           Gemeinsames Abendessen im Hotel 



�   Anmeldung: 
Hiermit melde ich mich/uns zum  
NATURHEILKUNDE-SYMPOSIUM auf Kos an: 

�  Teilnehmer: 

�  Begleitperson: 

�  Adresse:   

�  Telefon:   

�  Meine Begleitperson nimmt auch am Symposium teil: Ja � Nein �  

�  Mein bevorzugter Ziel-Flughafen in Deutschland:  

�             Einzelzimmer   /              Doppelzimmer   

Bitte denken Sie an den Abschluss einer Reiseversicherung. 

Anmelde-Coupon bitte per Fax an 07261/946710, anmeldung@fomed.de 
oder per Post an: FOMED - Fortbildung Medizin, Hauptstr. 69, 74889 Sinsheim

�  Donnerstag, den 28.10.2021 
9.00 Uhr        Neues vom Altern 2.0 
                     Dr. Claus Daumann, Öttingen  

9.45 Uhr        Männergesundheit: Update 2022 
                     Dr. Wolfgang Grebe, Frankenberg 

11.15 Uhr      Kaffee-/Teepause 

11.30 Uhr      Immunsystem stärken und sich vor Infektionen schützen 
                     Dr. Heinz-Jürgen Träger, Bad Mergentheim 

13.00 Uhr      Diskussionsforum 

13.30 Uhr      Mittagspause  

16.00 Uhr      Mit ketogener Ernährung nachhaltig abnehmen und Diabetes, Demenz, 
Migräne Fettleber u.v.a. Krankheiten erfolgreich behandeln 
Dr. Brigitte Karner, Freiburg 

16.45 Uhr      Das alternative Labor für die alternativ arbeitende Praxis 
                     Wolfgang Ebert, Iserlohn 

18.30 Uhr      Kurze Fragerunde und Ende der Tagesveranstaltung       

Abends           Gemeinsames Abendessen im Hotel 

PROGRAMM �  Freitag, den 29.10.2021 
9.00 Uhr        Antientzündliche Substanzen in der Phytotherapie 
                     Dr. Erwin Häringer, München 

9.45 Uhr        Die Bedeutung von Spermidin in der Orthomolekularen Medizin 
                     Dr. Udo Böhm, Unterwössen 

11.15 Uhr     Kaffee-/Teepause 

11.30 Uhr      Diskussionsforum mit allen Referenten 

12.15 Uhr      Ende  

danach           Mittagspause 

14.00 Uhr      Kurs Praktische Sportmedizin 
                     Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Schnelligkeit und Koordination. Es werden 

übende Verfahren, Tennis, Ballsportarten und Bogenschießen demonstriert und 
praktiziert.  Die Veranstaltung ist von der DGSP (Deutschen Gesellschaft für 
Sportmedizin und Prävention) zertifiziert und wird für die 240 -stündige 
Weiterbildung zur Zusatzbezeichnung „Sportmedizin“ mit 2 Punkten Theorie 
und 10 Punkten Sportpraxis anerkannt. Durchführung: Dr. Wolfgang Grebe 
(Hessischer Sportärzte-Verband; Gutachter der Akademie für ärztliche 
Fortbildung der LÄKH „Sportmedizin“.  

18.00 Uhr      Ende der Sportmedizin 

Abends           Gemeinsames Abendessen und Abschlussabend 
 
�  Samstag, den 30.10.2021 
Abreise

 Referentenliste: 

Dr.med. Manfred Gärtner, FA für Allgemeinmedizin, 
Offenburg, Medizinischer Leiter,  
Arztnr: 802760801316208 
Dr.med. Dagmar Uecker, FÄ für Innere Medizin, 
Privatpraxis in Bad Soden 
Dr.med. Bernhard Dickreiter, FA für Physikalische 
Therapie und Rehabilitative Medizin, Ohlsbach  
Dr.med. Claus Daumann, FA für Frauenheilkunde, 
eigene Praxis in Öttingen 
Dr.rer.nat. Oliver Ploss, Ibbenbühren, Apotheker, 
Lehrbeauftragter für Homöopathie und Anthro -
posophie an der Universität Münster/Westf. 
Dr.med. Udo Böhm, FA für Allgemeinmedizin, 
Naturheilverfahren, Sportmedizin, Umweltmedizin 
und für Orthomolekulare Medizin ÖÄK, Präventiv-
Medizin, Unterwössen 
Dr.med. Wolfgang Grebe, FA für Innere Medizin, 
Sportmedizin, Praxis in Frankenberg 
Dr.med. Heinz-Jürgen Träger, FA für Allgemein -
medizin, Naturheilkunde, Badearzt, eigene Praxis 
(Vitalpraxis) in Bad Mergentheim 

Dr. Thomas Heintze, FA für Innere Medizin, Natur -
heilverfahren, Homöopathie, Akupunktur, eigene 
Praxis in Marburg 
Dr.med. Dr. rer. nat. Erwin Häringer, FA für 
Allgemeinmedizin, Pharmakologie-Berater der 
Landesärztekammer Bayern, Privatpraxis in München 
Dr.med. Marion Kraßnitzer-Geyer, FÄ für 
Allgemeinmedizin, Praxis in Ochsenfurt/Bayern 
Dr.med. Matthias Stohrer, Dr.med. Matthias Stohrer, 
FA für Allgemeinmedizin, Integrative Medizin und 
Komplementärmedizin, Eigene Praxis in Göppingen 
PD Dr. rer. nat. Benno Weigmann, Leiter der 
Arbeitsgruppe NFAT Transkriptionsfaktoren bei CED, 
Universitätsklinikum Erlangen, Erlangen 
Dr.med. Steffen Fischer, Facharzt für Kinderheilkunde 
und Jugendmedizin, eigene Praxis in Hochheim bei 
Mainz 
Dr.med. Brigitte Karner, FÄ für Allgemeinmedizin, 
Zentrum für ganzheitl. Medizin, Freiburg 
Wolfgang Ebert, Geschäftsführer Bio-Diagnostik AG, 
Labordiagnostik für Naturheilkunde, Buchautor für 
Fachbücher zur Labordiagnostik in der naturheilkund-
lichen Praxis in Iserlohn. 


