B Donnerstag, den 3.11.2022

9.00 Uhr  Erniihrungs-Medizin in der tiiglichen Praxis
Dr. Heinz-Jiirgen Triiger, Bad Mergentheim

9.50 Uhr ~ Mehr Mut zu Infusionen — praxisrelevante Konzepte
Dr. Klaus-Dieter Beller, Kenzingen

dazwischen Kaffee-/Teepause

11.10 Uhr  Natirliche Lipidsenker und Geféiflschutz

Dr. Miriam Nevenfeldt, Stralsund

12.00 Uhr  Diskussionsforum
13.30 Uhr  Mittagspause

16.00 Uhr - Neues zum Metabolischen Syndrom
Dr. Wolfgang Grebe, Frankenberg

16.50 Uhr - Das Immunsystem aus pathophysiognomischer Sicht

Michael Miinch, Miinchen

Abends  Gemeinsames Abendessen im Hotel

B Freitag, den 4.11.2022

9.00 Uhr ~ Schlafstérungen
Dr. Erwin Héringer, Miinchen

9.50 Uhr  Augenheilkunde
Dr. Udo Bohm, Unterwdssen

dazwischen Kaffee-/Teepause

11.10 Uhr  Diskussionsforum
mit allen Referenten

danach  Mittagspause

Im Anschluss Kurs Praktische Sporimedizin: Kraft, Ausdaver, Beweglichkeit, Schnelligkeit und
Koordination. Es werden iibende Verfahren, Tennis, Ballsportarten und Bogen-
schieBen demonstriert und prakiiziert. Die Veranstaliung ist von der DGSP
(Deutschen Gesellschaft fiir Sportmedizin und Prévention) zertifiziert und wird
fiir die 240-stiindige Weiterhildung zur Zusatzbezeichnung , Sporimedizin® mit
2 Punkten Theorie und 10 Punkien Sportpraxis anerkannt.

Durchfishrung: Dr. Wolfgang Grebe (Hessischer Sportirzte-Verband; Gutachter
der Akademie fir dirztliche Forthildung der LAKH , Sportmedizin”.

Abends  Gemeinsumes Abendessen und Abschlussabend

B Samstag, den 5.11.2022
Abreise

Referentenliste:

Dr. med. Manfred Girtner,
FA fiir Allgemeinmedizin, Offenburg,
wiss. Leiter, Arzinr: 802760801316208

Dr. med. Dagmar Uecker, Internistin,
Privatpraxis in Bad Soden

Dr. med. Dr. rer. nat. Erwin Hiringer,

Referent und Pharmakologie-Berater der Landes-

iirztekammer Bayern, Privatpraxis in Minchen

Dr. rer. nat. Oliver Ploss, Ibbenbiihren, Apotheker,
Lehrbeauftragter fiir Homgopathie und Anthro-
posophie an der Universitiit Miinster/Westf.

Dr. med. Bernhard Dickreiter, FA Physikalische
Therapie und Rehabilitative Medizin,
Orthopiidische Gelenk-Klinik Gundelfingen

Dr. med. Wolfgang Grebe, FA fiir innere Medizin
und Sportmedizin, Praxis in Frankenberg

Dr. med. Heinz-Jiirgen Triiger, Arzt fiir Naturheil-

kunde und Allgemeinmedizin, Badearzt mit
eigener Praxis (Vitalpraxis) in Bad Mergentheim

Dr. med. Udo Bhm, Facharzt fiir Allgemein-
medizin, fiir Naturheilverfahren, Sportmedizin,
Umweltmedizin und fiir Orthomolekulare
Medizin OAK, Priiventiv-Medizin, Unferwdssen

Dr. med. Dipl-Ing. Klaus-Dieter Beller,
Privatpraxis Kenzingen

Dr. med. Matthias Stohrer, FA fiir Allgemein-

medizin, integrativ Medizin und Komplementir-

medizin mit eigener Praxis in Goppingen

Dr. Miriam Neufeldt, medical Manager
medizinische Chemie, Stralsund

PD Dr. rer. nat. Benno Weigmann, Leiter der
Arheitsgruppe NFAT Transkriptionsfaktoren bei
CED, Universitiitsklinikum Erlangen, Erlangen

Dr. med. Steffen Fischer, Kinderarzt mit
eigener Praxis in Hochheim bei Mainz
Michael Miinch, Praxis fir natiirliche

Regenerations- und Heilverfahren,
Neufahrn und Miinchen

B Anmeldung:
Hiermit melde ich mich/uns zum
NATURHEILKUNDE-SYMPOSIUM auf Kos an:

Teilnehmer:

Begleitperson:

Adresse:

Telefon:

Meine Begleitperson nimmt auch am Symposium teil: ~ Ja O Nein O

Mein bevorzugter Ziel-Flughafen in Deutschland:

__ FEinzelzimmer / ___ Doppelzimmer

Bitte denken Sie an den Abschluss einer Reiseversicherung.

Anmelde-Coupon bitte per Fax an 07261/94 67 10, anmeldung@fomed.de
oder per Post an: FOMED - Forthildung Medizin, Hauptstr. 69, 74889 Sinsheim
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Magic Life Club Marmari Palace, Kos

I Die Medizin befindet sich im Umbruch. In zunehmendem MaBe werden alle Facetten
der klassischen Schulmedizin hinterfragt — von der Pathogenese iiber die Diagnose bis zur
Therapie. Dementsprechend nimmt der Stellenwert und Wissensdurst zum Thema
Priivention, Ernéihrungsmedizin und naturheilkundliche TherapiemaBinahmen stiindig zu.
Ziel des Symposiums ist es, dieses Wissen jenseits der reinen Schulmedizin zv stiirken und
eine klare Hilfeleistung fiir eine Zukunft der komplementiirmedizinischen Verfahren im
tiiglichen Praxisalliag zu bieten.

Der Okiober ziihlt mit zur besten Reisezeit fiir die griechische Heimatinsel des Hippokrates.
Das Klima ist sehr mild und angenehm mit rund 8 Sonnenstunden am Tag, selbst die
Meerestemperatur liegt noch bei 22 Grad Celsius. Das 4-Sterne-Hotel Magic Life Marmari
Paloce liegt in ruhiger Lage abseits des Trubels direkt am leicht abfallenden Sandstrand.
Die Transferzeit vom Flughafen befriigt ca. 20 Minuten.

In diesem angenehmen Ambiente wird ein inferessantes und umfangreiches Vortrags-
programm mit Podiumsdiskussionen, verschiedenen Workshops, zahlreichen Maglichkeiten
des Erfahrungsaustausches sowie eine Einfihrung in verschiedene theoretische und prak-
tische Aspekte therapeutisch nutzbarer Trainingsmethoden angeboten.

Das Symposium richtet sich an alle erndhrungsmedizinisch, naturheilkundlich und sport-
medizinisch Interessierten. Zusitzlich bietet das Seminar den Teilnehmern die Maglichkeit,
die gelehrten sportmedizinischen Themen selbst umzusetzen.

B Im Reisepreis sind folgende Leistungen enthalten:

Zug zum Flughafen, Direkiflug von verschiedenen Flughiifen sowie alle Hotelleistungen.
Diese umfassen ein All Inclusive Angebot mit umfangreichen Buffets zum Friihstiick, Mittag-
und Abendessen, Snacks und Sandwiches, Kuchen und Gebiick, rund um die Uhr nichtal-
koholische Getriinke und nationale alkoholische Getréinke sowie im Buffetbereich angebo-
tene Softdrinks, Bier, Tischwein, Kaffee und Tee. Zusiitzlich bietet der Club zahlreiche Sport-
und Fitness-Méglichkeiten an.

B Medizinische Leitung: Dr. Manfred Giriner, Kiifersherger Weg 1, 77654 Offenburg.

B Forthildungspunkie werden bei der Landesérziekammer Baden-Wiiritemberg beantragt.

B Weitere Programmangehote: Um 7.30 Uhr tiiglich, Lucas Wilkmann: Qi Gong und
Taiji am Strand. Dariiber hinaus finden kostenpflichtige Workshops zu folgenden

Themen statt: Isabella Obert: Heilsames Singen sowie Monika Bohm: Injektions-
techniken zur Verbesserung des Hauthildes.

B Seminargebiihr: 440—€

M Reisepreis: Standard-Doppelzimmer: ab 1.014,— € pro Person
Standard-Doppelzimmer zur Alleinbenutzung: ab 1.504— €
Weitere Zimmerkategorien sind vorhanden.
Eventuelle Flughafen-Zu- oder Abschlige mit endgiltiger Bestiitigung.

Der Reisepreis ohne Hin- und Riickflug:
Standard-Doppelzimmer: ab  598,— € pro Person
Standard-Einzelzimmer: ab 1.109,—€

W Anmeldungen an: FOMED, Hauptstr. 69, 74889 Sinsheim,
Ihre Ansprechpartnerinnen: Frau Tatjana Sigel oder Margrit Paepke,
Tel. 072 61 /94 67 21, Fax 072 61 / 94 67 10, E-Mail: anmeldung@fomed.de

Fiir die gebuchte Reiseleistung gelten die allgemeinen Reisebedingungen der TUI Deutsch-
land GmbH. Diese findenSie unter: www.tui.com/agh-und-allgemeine-geschaeftshedingungen

Bei Bedarf senden wir Ihnen gerne ein gedrucktes Exemplar zu.

Kurzfristige Programmiinderungen vorbehaltlich. Da die Teilnehmerzahl begrenzt
ist, werden die Anmeldungen in der Reihenfolge ihres Einganges beriicksichtigt.

Die Kosten fiir das Seminar konnen beim Finanzamt als Betriebsausgaben geltend gemacht
werden, eine Teilnahme-Bestiitigung wird ausgestellt.

Die Finanzierung des Symposiums erfolgt durch die Teilnahmegebiihren sowie dem
Sponsoring der Firma Kohler Pharma GmbH, Alshach-Héihnlein, in Hghe von 20.000,- €.

Wir versichern, dass die Inhalte der ForthildungsmaBnahme produki- und/oder diens-
leistungsneutral sind. Wir versichern, dass potenzielle Interessenskonflikie des Veran-
stalters, der wissenschafilichen Leitung und der Referenten in einer Selbstauskunft
gegeniiber den Teilnehmern vor der Veranstaltung geklért werden.

B Samstag, den 29.10.2022
Anreise und Begriilungsempfang am Abend

B Sonntag, den 30.10.2022

9.00 Uhr  Erdffnung des Symposiums
Dr. med. Manfred Gértner, Offenburg

9.50 Uhr  Integrale Medizin — Heilkunst unserer Zukunft
Dr. Dagmar Uecker, Bad Soden

dazwischen Kaffee-/Teepause

11.20 Uhr  Antientziindliche Substanzen in der Phytotherapie
Dr. Erwin Héringer, Miinchen

12.10 Uhr  Diskussionsforum
13.30 Uhr  Mittagspause

16.00 Uhr  Ganzheitliche Behandlung dementieller Erkrankungen
(degenerative (Alzheimer) und vaskuliire Demenz)
Dr. Oliver Ploss, Ibbenbiiren

16.50 Uhr  Osteoporose — ganzheitliche-systembiologische Priivention und Therapie
Dr. Bernhard Dickreiter, Ohlshach

Abends  Gemeinsames Abendessen im Hotel

H Montag, den 31.10.2022
9.00 Uhr  Sport als Medizin
Dr. Wolfgang Grebe, Frankenberg

9.50 Uhr  Naturheilkundliche Therapiekonzepte bei Muskel- und Nervenerkrankungen
(z.B. Polyneuropathie, Restless Legs Syndrom, MS, Polymyalgia rheumatica)
Dr. Oliver Ploss, Ibbenbiiren

dazwischen Kaffee-/Teepause

11.10 Uhr ~ Mikrobiom Update 2022
Dr. Heinz-Jirgen Triiger, Bad Mergentheim

12.00 Uhr  Mittagspause

14.00 Uhr  Podiumsdiskussion mit Gastheitriigen ‘ hd®

Im Anschluss Kurs Praktische Spormedizin: Kraft, Ausdaer, Beweglichkeit, Schnelligkeit
und Koordination. Es werden dbende Verfahren, Tennis, Golf, Ballsporfart
und BogenschieBen demonstriert und praktiziert, Die Veranstaltung ist
der DGSP (Deutschen Gesellschaft fiir Sportmedizin und Priiventi
ziert und wird fiir die 240-stiindige Weiterbildung zur Zusatzh
,Sportmedizin” mit 2 Punkien Theorie und 10 Punkien Sporip
kannt. Durchfishrung: Dr. Wolfgang Grebe (Hessischer Sportar
Gutachter der Akademie fiir irztliche Fortbildung der LAKH , Sportm

Abends  Gemeinsames Abendessen im Hotel

B Dienstag, den 1.11.2022

Komplementiirmedizin in der Onkologie
Dr. Udo Béhm, Unterwdssen

Einfache und bewiihrte Tipps aus dem Praxisalltag
Dr. Klaus-Dieter Beller, Kenzingen

Kaffee-/Teepause

Die Medizin des Mittelalters
Dr. Manfred Giirtner, Offenburg

Diskussionsforum

Mittagspause

Integrative Medizin in einem Lehrkrankenhaus
der Universitit Ulm
Dr. Matthias Stohrer, Géppingen

Immunmodulation mit Naturstoffen
Dr. Miriam Nevenfeldt, Stralsund

Gemeinsames Abendessen im Hotel

B Mittwoch, den 2.11.2022

M 11.10 Uhr

Unspezifische Riickenschmerzen —
Ursachen, Préivention und Therapie
Dr. Bernhard Dickreiter, Ohlshach

Bioflavonoide — ihre protekiive Rolle
bei chronischen Entziindungen sowie
Tumorerkrankungen

PD Dr. Benno Weigmann, Erlangen

Kaffee-/Teepause

Neurodermiis bei Kindern —
eigentlich ganz einfach —




