
  Voranmeldung: 
Hiermit melde ich mich/uns zum NATURHEILKUNDE-SYMPOSIUM auf Kreta an: 

�  Teilnehmer: 

�  Begleitperson: 

�  E-Mail-Adresse:  

�  Telefon:   

�  Meine Begleitperson nimmt auch am Symposium teil: Ja � Nein �  

�  Mein bevorzugter Ziel-Flughafen in Deutschland:  

�             Einzelzimmer   /              Doppelzimmer   

Bitte denken Sie an den Abschluss einer Seminarreiseversicherung. 

Voranmelde-Coupon direkt an Veranstalter senden, per FAX: 07261/946710, 
E-Mail: anmeldung@fomed.de oder per Post an: FOMED - Fortbildung Medizin, 
Hauptstr. 69, 74889 Sinsheim.

  Donnerstag, den 2.11.2023 

9.00 Uhr      Umweltbelastungen und Strahlenbelastung 
                   Dr. Udo Böhm, Unterwössen 

9.45 Uhr      Bewegung und Metabolik 
                   Prof. Dr. Johannes Dahm, Göttingen 

dazwischen   Kaffee-/Teepause (11.15 – 11.30 Uhr) 

11.30 Uhr    Einfluss des Mikrobioms auf die Leber, die Lunge und das Immunsystem 
                   Dr. Markus Pfisterer, Heilbronn 

12.15 Uhr    Diskussionsforum 

13.00 Uhr    Mittagspause  

16.00 Uhr    An Gewicht abnehmen und an Selbstwert zunehmen –  
                   Erfolgreiche Konzepte in der Adipositas-Therapie 
                   Dr. Brigitte Karner, Freiburg 

16.45 Uhr    Long-/Post-Covid-Syndrom 
                   Dr. Oliver Ploss, Ibbenbüren  

17.30 Uhr    Fragerunde und Diskussion über die Schlussfolgerungen des Tages  

Abends         Gemeinsames Abendessen im Hotel 

PROGRAMM NATURHEILKUNDE- 
SYMPOSIUM 

Magic Life Club  
Candia Maris, Kreta

28. Oktober – 04. November 2023

  Freitag, den 3.11.2023 

9.00 Uhr      Muskel- und Nervenschmerzen  
                   am Beispiel Polyneuropathie und RLS  
                   Dr. Oliver Ploss, Ibbenbüren 

9.45 Uhr      Das lipophile Quartett 
                   Dr. Markus Pfisterer, Heilbronn 

dazwischen   Kaffee-/Teepause (11.15 – 11.30 Uhr) 

11.30 Uhr    Diskussionsforum mit allen Referenten und Zusammenfassung  
                   der Veranstaltung. 

13.00 Uhr    Mittagspause 

15.00 Uhr     Kurs Praktische Sportmedizin: Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Schnel ligkeit und 
Koordination. Es werden übende Verfahren, Tennis, Golf, Ballsport arten und 
Bogenschießen sowie therapeutisch nutzbare Trainingsmethoden wie z.B. Pilates 
(Atemtechnik, Kraftübungen, Koordination), Taiji Chan und Qi Gong 

bis                demonstriert und praktiziert.  
18.00 Uhr    Durchführung: Prof. Dr. Johannes Dahm, Göttingen. 

Abends         Gemeinsames Abendessen und Abschlussabend 

 

 

  Samstag, den 4.11.2023 

Abreise

REFERENTENLISTE 
Dr. med. Manfred Gärtner, FA für Allgemeinmedizin, Offenburg, wiss. Leiter                                    
Dr. med. Dagmar Uecker, Internistin, Privatpraxis in Bad Soden 
Dr. med. Erwin Häringer, Referent und Pharmakologie-Berater der Landesärztekammer Bayern, 
Privatpraxis in München 
Dr. Oliver Ploss, Ibbenbühren, Apotheker, Lehrbeauftragter für Homöopathie und Anthroposophie an der 
Universität Münster/Westf. 
Dr. med. Udo Böhm, FA für Allgemeinmedizin, Naturheilverfahren, Sportmedizin und Umweltmedizin, 
Unterwössen 
Dr. med. Dipl-Ing. Klaus-Dieter Beller, Privatpraxis in Kenzingen  
Dr. Miriam Neuenfeldt, Medical Manager medizinische Chemie, Stralsund 
Dr. med. Steffen Fischer, Kinderarzt mit eigener Praxis in Hochheim bei Mainz 
Eheleute Dres. Brigitte und Wolfgang Karner, Praxis für ganzheitliche Medizin, Freiburg 
Prof. Dr. Johannes Dahm, Kardiologe, Herz-Sport Institut, Göttingen 
Dr. med. Claus Daumann, FA für Frauenheilkunde, Mikronährstofftherapeut, Öttingen 
Dr. med. Thomas Heintze, Internist, Naturheilverfahren, Akupunktur mit eigener Praxis in Marburg 
Dr. med. Markus Pfisterer, Arzt für Naturheilverfahren und Akupunktur mit eigener Praxis in Heilbronn 
 
Die Finanzierung des Symposiums und der Reisekosten der Referenten erfolgt durch die Teilnahmege büh -
ren sowie dem Sponsoring der Firma Köhler Pharma, Alsbach, in Höhe von 20.000,– €. Die Sponsorenfirma 
(Aussteller) wird nicht im Vortragsraum, sondern in einem separaten Raum untergebracht.  
Wir versichern, dass die Inhalte der Fortbildungsmaßnahme produkt- und/oder dienstleistungsneutral sind. 
Wir versichern, dass potenzielle Interessenskonflikte des Veranstalters, der wissenschaftlichen Leitung und 
der Referenten in einer Selbstauskunft gegenüber den Teilnehmern vor der Veranstaltung geklärt werden. 



  Samstag, den 28.10.2023 
Anreise und Begrüßungsempfang am Abend 

 

  Sonntag, den 29.10.2023 
9.00 Uhr      Eröffnung des Symposiums und Einführung in die Thematik 
                   Dr. med. Manfred Gärtner, Offenburg 

9.45 Uhr      Prävention – Weg zur allumfassenden Gesundung 
                   Dr. Dagmar Uecker, Bad Soden 

dazwischen   Kaffee-/Teepause (11.15 – 11.30 Uhr) 

11.30 Uhr    Mikronährstoffe und kardiovaskuläre Erkrankungen 
                   Dr. Erwin Häringer, München 

12.15 Uhr    Diskussionsforum   

13.00 Uhr    Mittagspause  

16.00 Uhr    Integrative Medizin gestern und heute 
                   Dr. Klaus-Dieter Beller, Kenzingen 

16.45 Uhr    Neues vom Altern 2 
                   Dr. Claus Daumann, Öttingen 

17.30 Uhr    Fragerunde und Diskussion über die Schlussfolgerungen des Tages 

Abends         Gemeinsames Abendessen im Hotel 

 
  Montag, den 30.10.2023 

9.00 Uhr      Bewegung und Herz/Kreislauf 
                   Prof. Dr. Johannes Dahm, Göttingen 

9.45 Uhr      Ganzheitsmedizinische Therapie bei chronischen  
                   Wirbelsäulen- und Gelenkschmerzen 
                   Dr. Thomas Heintze, Marburg 

dazwischen   Kaffee-/Teepause (11.15 – 11.30 Uhr) 

11.30 Uhr    Heilpflanzen und Naturstoffe bei hormonellen Störungen  
                   Dr. Miriam Neuenfeldt, Stralsund 

12.15 Uhr    Podiumsdiskussion mit Gastbeiträgen 

13.00 Uhr    Mittagspause 

15.00 Uhr     Kurs Praktische Sportmedizin: Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Schnel ligkeit 
und Koordination. Es werden übende Verfahren, Tennis, Golf, Ballsport arten 
und Bogenschießen sowie therapeutisch nutzbare Trainingsmethoden wie 
z.B. Pilates (Atemtechnik, Kraftübungen, Koordination), Taiji Chan und Qi 

bis                Gong demonstriert und praktiziert.  
18.00 Uhr    Durchführung: Prof. Dr. Johannes Dahm, Göttingen. 

Abends         Gemeinsames Abendessen im Hotel 

PROGRAMM

  Seminargebühr:  490,– € 

  Reisepreis: Standard-Doppelzimmer: ab 1.543,– € pro Person. 
Standard-Doppelzimmer zur Alleinbenutzung: ab 1.957,– € pro Person 
Weitere Zimmerkategorien sind vorhanden. 
Eventuelle Flughafen-Zu- oder Abschläge mit endgültiger Bestätigung. 
Tagesaktuelle Preise beachten und Zwischenverkauf vorbehalten. 

 

  Voranmeldungen an Veranstalter: FOMED, Hauptstr. 69, 74889 Sinsheim,  
Ihre Ansprechpartnerinnen: Frau Tatjana Sigel oder Frau Julia Pinera-Villamil,  
Tel. 07261 - 946721, Fax 07261 - 946710. E-mail: anmeldung@fomed.de  

Für die gebuchte Reiseleistung gelten die allgemeinen Reisebedingungen der TUI 
Deutschland GmbH. Diese finden Sie unter: https://www.tui.com/hilfe/agb/ 

Kurzfristige Programmänderungen vorbehaltlich. Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, 
werden die Anmeldungen in der Reihenfolge ihres Einganges berücksichtigt. 

Die Kosten für das Seminar können beim Finanzamt als Betriebsausgaben geltend gemacht 
werden, eine Teilnahme-Bestätigung wird ausgestellt. 

Die Workshops sind nicht Teil des Hauptprogramms und finden an vortragsfreien Zeiten 
statt. Die Teilnahme an den Workshops ist freiwillig. 

 Die Medizin befindet sich im Umbruch. In zunehmendem Maße werden alle Facetten 
der klassischen Schulmedizin hinterfragt – von der Pathogenese über die Diagnose bis zur 
Therapie. Dementsprechend nimmt der Stellenwert und Wissensdurst zum Thema 
Prävention, Ernährungsmedizin und naturheilkundliche Therapiemaßnahmen ständig zu. 
Ziel des Symposiums ist es, dieses Wissen jenseits der reinen Schulmedizin zu stärken und 
eine klare Hilfeleistung für eine Zukunft der komplementärmedizinischen Verfahren im 
täglichen Praxisalltag zu bieten.  

Anfang November ist das Klima auf der griechischen Insel Kreta meistens noch sehr mild 
und angenehm, selbst die Meerestemperatur liegt noch bei 22 Grad Celsius. Der Magic Life 
Club Candia Maris in Amoudara, Kreta, bietet ideale Voraussetzungen für einen komfort-
ablen und gepflegten Aufenthalt. Die Clubanlage beeindruckt durch ihre weitläufige 
Gartenanlage sowie den schönen Sandstrand. Die Transferzeit vom Flughafen in Heraklion 
beträgt nur 20 Minuten.  

In diesem angenehmen Ambiente wird ein interessantes und umfangreiches Vortrags -
programm mit Podiumsdiskussionen, verschiedenen freiwilligen Workshops, zahlreichen 
Möglichkeiten des Erfahrungsaustausches sowie Einführung in verschiedene theoretische 
und praktische Aspekte therapeutisch nutzbarer Trainingsmethoden angeboten. Das 
Symposium richtet sich an alle naturheilkundlich Interessierten.   
 

  Im Reisepreis sind folgende Leistungen enthalten: 
Der Reisepreis beinhaltet den Zug zum Flughafen, Bustransfers vor Ort, Direktflug von 
verschiedenen Flughäfen sowie alle Hotelleistungen. Diese umfassen ein All Inclusive 
Angebot u.a. in drei Restaurants, nationale alkoholische Getränke, Softdrinks, Bier und 
Tischwein auch außerhalb der Mahlzeiten. 

  Medizinische Leitung: Dr. Manfred Gärtner, Käfersberger Weg 1, 77654 Offenburg. 
  Fortbildungspunkte werden bei der zuständigen Landesärztekammer beantragt.  

  Weitere Programmangebote:  
      Um 7.30 Uhr täglich, Lucas Wilkmann: Qi 

Gong am Strand. Darüber hinaus finden 
kosten pflichtige Workshops zu folgenden 
Themen statt: Isabella Obert-Gärtner: 
Heilsames Singen; Monika Böhm: Injek -
tionstechniken zur Verbesserung des Haut -
bildes; Ute Vieting: Spurensuche – Ursachen 
von Krankheiten aufspüren und auflösen.

NATURHEILKUNDE-SYMPOSIUM 
28. Oktober – 04. November 2023 

Magic Life Club Candia Maris, Kreta 
  Dienstag, den 31.10.2023 

9.00 Uhr      Therapiekonzepte für Herbst und Winter 
                   Dr. Klaus-Dieter Beller, Kenzingen 

9.45 Uhr      Säure-Basen-Haushalt 
                   Dr. Udo Böhm, Unterwössen 

dazwischen   Kaffee-/Teepause (11.15 – 11.30 Uhr) 

11.30 Uhr    Medizin und Musik 
                   Dr. Manfred Gärtner, Offenburg 

12.15 Uhr    Diskussionsforum 

13.00 Uhr    Mittagspause  

16.00 Uhr    Entgiftung neu gedacht: individuelle Entgiftungskapazität  
                   im Zusammenhang mit genetischen Polymorphismen 
                   Dr. Wolfgang Karner, Freiburg 

16.45 Uhr    Aktuelles zur Entzündungshemmung mit Naturstoffen  
                   Dr. Miriam Neuenfeldt, Stralsund  

17.30 Uhr    Fragerunde und Diskussion über die Schlussfolgerungen des Tages  

Abends         Gemeinsames Abendessen im Hotel 

 

  Mittwoch, den 1.11.2023 

9.00 Uhr      Selen in Onkologie und Endokrinologie  
                   Dr. Erwin Häringer, München 

9.45 Uhr      Die erschöpfte Nation – Chronische Müdigkeit, Fatigue, Burnout 
                   Dr. Claus Daumann, Öttingen  

dazwischen   Kaffee-/Teepause (11.15 – 11.30 Uhr) 

11.30 Uhr    Heute Kind – morgen Erwachsener.  
                   Wie aus Kleinigkeiten große Herausforderungen werden. 
                   Dr. Steffen Fischer, Hochheim 

12.15 Uhr     Podiumsdiskussion mit Gastbeiträgen 

13.00 Uhr    Mittagspause 

Im Anschluss Exkursion: Naturheilkundliche Exkursion mit Herrn Dr. Gärtner 
                   Preis: In Abhängigkeit von Teilnehmerzahl (14.00 – 18.30 Uhr)  

Abends         Gemeinsames Abendessen im Hotel 


