
Anmeldung: 

Hiermit melde ich mich zur sportmedizinischen Fortbildung in den Bergen an: 

Name:         _________________________________________________________________ 

Adresse:     _________________________________________________________________ 

                  _________________________________________________________________ 

Telefon:       ______________________________       ____  Doppelzimmer   /  ____  Einzelzimmer   

Anmelde-Coupon bitte per Fax an: 0 72 61-94 6710 oder E-mail an: anmeldung@fomed.de  
oder per Post an: FOMED, Hauptstr. 69, 74889 Sinsheim. Telefonische Anmeldung: 0 72 61-94 6721. 

Sponsor der Veranstaltung: Köhler Pharma, Alsbach. Der Sponsor übernimmt die Reise- und Aufenthaltskosten 
der Referenten sowie ein Vortragshonorar in Höhe von 500 €. 

Wir versichern, dass die Inhalte der Fortbildungsmaßnahme produkt- und/oder dienstleistungsneutral sind.  
Wir versichern, dass potenzielle Interessenskonflikte des Veranstalters, der wissenschaftlichen Leitung und  
der Referenten in einer Selbstauskunft gegenüber den Teilnehmern vor der Veranstaltung geklärt werden. 

Samstag, 25. Februar 2023 

  9.00 – 14.00 Uhr     Sportärztliche Leitung (Praxisteil) Dr. Karl Friton  
                                 Leistungsdiagnostik im Sport –  
                                 Was nützt sie dem Hobbysportler? 

14.00 – 15.00 Uhr     Mittagspause 

16.00 – 17.00 Uhr     Florian Müller, Bayrischzell  
                                 Komplementärmedizinsche Betreuung  
                                 im Spitzensport – Alpine Ski-WM Courchevel 2023 

17.00 – 18.00 Uhr    Dr. Klaus-Dieter Beller, Kenzingen  
                                 Therapiekonzepte für den Winter 

18.00 – 18.20 Uhr    Kaffeepause 

18.20 – 19.20 Uhr     Podiumsdiskussion mit Gastbeiträgen 
                                 Thema: Natürliche Leistungssteigerung,  
                                 Beispiele aus der Praxis für die Praxis 

Sonntag, 26. Februar 2023 

Individuelle Abreise     
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22. bis 26. Februar 2023

Pichl/Schladming  
Schladming-Dachstein, Österreich

13. Sportmedizinische 
Fortbildung 

in den Bergen 



Das Skiresort Schladming-Dachstein umfasst die vier größten 
Skigebiete der Steiermark und ist bekannt für seine abwechslungs-
reichen Skipisten. Ob Schneesicherheit, Pisten vielfalt für Skifahrer 
und Snowboarder, Komfort und Schnellig keit der Seilbahnen oder 
Pistenpflege – Schladming und die Reiteralm sind absolute 
Bestperformer. 

Die 4-Berge-Skischaukel bildet das Herzstück dieser Pisten -
vielfalt. Einer dieser vier Berge ist die Reiteralm. Die Talstation liegt 
ganz nahe am Hotel Pichlmayrgut, der kostenlose Skibus bringt Sie 
in wenigen Minuten dorthin. Das Seminar findet direkt im Hotel 
(www.pichlmayrgut.at) statt.  

In diesem gepflegten Ambiente wird ein interessantes Vortragsprogramm in 
Kombination mit praktischen Anwendungen, Podiumsdiskussionen und zahlrei-
chen Möglichkeiten des Erfahrungsaustausches angeboten. 

  
  

  

 

Preise Hotel Pichlmayrgut ���� 
Einzelzimmer: 165,– € pro Person/Tag mit Halbpension 
Doppelzimmer: 153,– € pro Person/Tag mit Halbpension 

Da die Teilnehmerzahl begrenzt ist, werden die Anmeldungen in der  
Reihenfolge ihres Eingangs berücksichtigt.  

Informationen bzw. exklusive Anmeldungen durch  
FOMED, Ihre Ansprechpartnerinnen: Frau Tatjana Sigel oder Julia Pinera 
Hauptstraße 69, 74889 Sinsheim, Tel. 07261 – 946 721, Fax 07261 – 946 710  
E-Mail: anmeldung@fomed.de, Stichwort: Fortbildung in den Bergen 
Es gelten die allgemeinen Reise- und Stornobedingungen  
der FOMED – Fortbildung Medizin. 

Medizinische Leitung:  
Dr. Manfred Gärtner, Käfersberger Weg 1, 77654 Offenburg 

Fortbildungspunkte werden bei der Landesärztekammer  
Baden-Württemberg beantragt. 

  Mittwoch, 22. Februar 2023 

Individuelle Anreise und Begrüßungsempfang am Abend 

  Donnerstag, 23. Februar 2023 

  9.00 – 14.00 Uhr      Sportärztliche Leitung (Praxisteil) Dr. Karl Friton  
Sportmedizinische Aspekte im Bereich des Alpinen Skilaufs  

14.00– 15.00 Uhr       Mittagspause 

16.00 – 17.00 Uhr      Dr. Klaus-Dieter Beller, Kenzingen 
                                  Integrative Medizin gestern & heute – Wintererkrankungen 

17.00 – 18.00 Uhr      Dr. Nikolaus Klecker, Rosenheim  
                                  Sportmedizin im Wintersport 

18.00 – 18.20 Uhr      Kaffeepause 

18.20 – 19.20 Uhr      Dr. Wolfgang Karner, Freiburg  
                                  Entgiftungsgenetik und Therapeutische Optionen  
                                  in der ganzheitlichen Praxis 

19.20 Uhr                   Diskussionsforum 

  Freitag, 24. Februar 2023 

    9.00 – 14.00 Uhr    Sportärztliche Leitung (Praxisteil) Dr. Karl Friton  
                                  Verletzungsprophylaxe im Alpinen Skisport:  
                                  Verletzungen der unteren Extremität  

14.00 – 15.00 Uhr      Mittagspause 

16.00 – 17.00 Uhr      Dr. Brigitte Karner, Freiburg  
                                  Grünkohl auf Rezept? Praktische Ernährungstherapie  
                                  und Umsetzungshilfen für die ganzheitliche Praxis 

17.00 – 18.00 Uhr      Dr. Manfred Gärtner, Offenburg 
                                  Geschichte des Wintersports 

18.00 – 18.20 Uhr      Kaffeepause 

18.20 – 19.20 Uhr      Dr. Nikolaus Klecker, Rosenheim  
                                  Praktische Tipps für Skifahrer  
                                  (Ausrüstung, Technik und wichtige Hinweise) 

19.20 Uhr                   Diskussionsforum 

Das Seminar richtet sich an alle naturheilkundlich  
und sportmedizinisch Interessierten. 

Seminar-Gebühr: 290,– € 



Anmeldung: 

Hiermit melde ich mich zur sportmedizinischen Fortbildung in den Bergen an: 

Name:         _________________________________________________________________ 

Adresse:     _________________________________________________________________ 

                  _________________________________________________________________ 

Telefon:       ______________________________       ____  Doppelzimmer   /  ____  Einzelzimmer   

Anmelde-Coupon bitte per Fax an: 0 72 61-94 6710 oder E-mail an: anmeldung@fomed.de  
oder per Post an: FOMED, Hauptstr. 69, 74889 Sinsheim. Telefonische Anmeldung: 0 72 61-94 6721. 

Sponsor der Veranstaltung: Köhler Pharma, Alsbach. Der Sponsor übernimmt die Reise- und Aufenthaltskosten 
der Referenten sowie ein Vortragshonorar in Höhe von 500 €. 

Wir versichern, dass die Inhalte der Fortbildungsmaßnahme produkt- und/oder dienstleistungsneutral sind.  
Wir versichern, dass potenzielle Interessenskonflikte des Veranstalters, der wissenschaftlichen Leitung und  
der Referenten in einer Selbstauskunft gegenüber den Teilnehmern vor der Veranstaltung geklärt werden. 

Samstag, 25. Februar 2023 

  9.00 – 14.00 Uhr     Sportärztliche Leitung (Praxisteil) Dr. Karl Friton  
                                 Leistungsdiagnostik im Sport –  
                                 Was nützt sie dem Hobbysportler? 

14.00 – 15.00 Uhr     Mittagspause 

16.00 – 17.00 Uhr     Florian Müller, Bayrischzell  
                                 Komplementärmedizinsche Betreuung  
                                 im Spitzensport – Alpine Ski-WM Courchevel 2023 

17.00 – 18.00 Uhr    Dr. Klaus-Dieter Beller, Kenzingen  
                                 Therapiekonzepte für den Winter 

18.00 – 18.20 Uhr    Kaffeepause 

18.20 – 19.20 Uhr     Podiumsdiskussion mit Gastbeiträgen 
                                 Thema: Natürliche Leistungssteigerung,  
                                 Beispiele aus der Praxis für die Praxis 

Sonntag, 26. Februar 2023 

Individuelle Abreise     

Bi
ldq

ue
lle

: ©
 S

ch
lad

m
ing

-D
ac

hs
te

in

22. bis 26. Februar 2023

Pichl/Schladming  
Schladming-Dachstein, Österreich

13. Sportmedizinische 
Fortbildung 

in den Bergen 




