NATURHEILKUNDE-
SYMPOSIUM

Magic Life Club Calabria, Pizzo 4

18./19. — 25./26. Oktober 2024




B Freitag, den 18.10.2024
Anreise der ersten Teilnehmer

B Samstag, den 19.10.2024
Anreise der weiteren Teilnehmer

10.00 Uhr Einschreibung der freitags angereisten Teilnehmer
fiir den Kurs Praktische Sportmedizin am Nachmittag

14.00 Uhr Kurs Praktische Sportmedizin: Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Schnelligkeit
und Koordination. Es werden iibende Verfahren, Tennis, Ballsportarten,
Radfahren und BogenschieBen sowie therapeutisch nutzhare
Trainingsmethoden wie z.B. Pilates (Atemtechnik, Kraftiibungen,

bis Koordination), Taiji Chan und Qi Gong demonstriert und praktiziert.

18.30 Uhr Durchfihrung: Prof. Dr. Johannes Dahm, Géttingen.

Abends  Begriiungsempfang aller Teilnehmer

H Sonntag, den 20.10.2024

9.00 Uhr Erﬁffnun? des Symposiums
Dr. Mantred Gariner

9.50 Uhr  Heilkraft des Bewusstseins
Dr. Dagmar Uecker, Bad Soden

dazwischen Kaffee-/Teepause

11.20 Uhr  Mastzellakfivierungssyndrom (MCAS), Mastozytose und Histaminintoleranz
Dr. Oliver Ploss, Ibbenbiiren

12.10 Uhr Diskussionsforum
13.40 Uhr Mittagspause

16.00 Uhr Problematik der Statine
Dr. Erwin Haringer, Miinchen

16.50 Uhr Naturheilkundliche Therapie bei Augenerkrankungen
Dr. Oliver Ploss, Ibbenbiiren

Abends  Gemeinsames Abendessen im Hotel

_

13.30 Uhr Mittagspause

16.00 Uhr Bringen Umwelteinfliisse unseren Kérper an seine Grenzen?
Dr. Klaus-Dieter Beller, Kenzingen

16.50 Uhr Schutz der Leber in Zeiten zunehmender Schadstoffbelastungen
Dr. Claus Daumann, Oetfingen

Abends  Gemeinsames Abendessen im Hotel

H Montag, den 21.10.2024
9.00 Uhr  Neue Erkenntnisse zu Bewegung und Sport im Zusammenhang

mit dem kardiovaskuliren, Krebs-, osstiren und damit prognostischen Risiko.

Prof. Dr. Johannes Dahm, Géttingen

9.50 Uhr  Mikrobiom und Altern / Inflammation
Dr. Heinz-Jiirgen Triiger, Bad Mergentheim

dazwischen Kaffee-/Teepause

11.10 Uhr , Wenn die Seele leidet" Burnout/Depression
Dr. Marion Krafnitzer-Geyer, Wiirzburg

12.00 Uhr Diskussionsforum

M Dienstag, den 22.10.2024

9.00 Uhr  Chronisch entziindliche Darmerkrankungen — ein Update
Dr. Erwin Héiringer, Miinchen

9.50 Uhr  Mikronihrstoffe als wertvolle Bausteine einer optimierten Medizin?
Dr. Udo Bihm, Unterwdssen

dazwischen Kaffee-/Teepause

11.10 Uhr Diabetes naturheilkundlich begleiten
Dr. Miriam Nevenfeldt, Stralsund

12.00 Uhr Diskussionsforum
13.30 Uhr Mittagspause

16.00 Uhr  Fibromyalgiesyndrom-Entstehungsmodell und ganzheitliche Therapie.
Dr. Thomas Heintze, Marburg

16.50 Uhr Praktische Fallbeispiele aus der fiiglichen Sprechstunde
mit 2.B. Demonstration von Injektionen bei Sinusitis, Cephalgie, Gonalgie ...
Dr. Marion KraBnitzer-Geyer, Wirzburg

Abends  Gemeinsames Abendessen im Hotel

B Mittwoch, den 23.10.2024

9.00 Uhr  Vitamin D Update
Dr. Claus Daumann, Oetfingen

9.50 Uhr  Durch pharmazeutische Technologie zu intelligenten Therapeutika
Dr. Klaus-Dieter Beller, Kenzingen

dazwischen Kaffee-/Teepause

11.10 Uhr  Psychotherapeutische Optionen in der naturheilkundlichen Praxis
Dr. Manfred Girtner, Offenburg

12.00 Uhr Mittagspause

14.00 Uhr Podiumsdiskussion mit Gastheitriigen
Im Anschluss: Naturheilkundliche Exkursion
Abends  Gemeinsames Abendessen im Hotel



Bl Donnerstag, den 24.10.2024
9.00 Uhr  Mikronihrstoffmedizin und cardiovaskuldre Erkrankungen
Dr. Udo Bhm, Unterwdssen

9.50 Uhr  Aktuelle Studienlage zum Thema Metabolik, Prédiabetes und Adipositas
inshesondere im Zusammenhang mit der Verwendung geeigneter
Mikrondihrstoffe
Prof. Dr. Johannes Dahm, Géttingen

dazwischen Kaffee-/Teepause

11.10 Uhr  Komplementéire Onkologie
Dr. Heinz-Jiirgen Tréiger, Bad Mergentheim

12.00 Uhr Diskussionsforum

13.30 Uhr Mittagspause

16.00 Uhr Sind jetzt alle verriick?
ADHS, Autismus, Hochsensitivitiit nur ein never Trend?
Dr. Steffen Fischer, Hochheim
16.50 Uhr Mitochondriopathien —
neue Betrachtungen unserer zelluldren Kraftwerke
Dr. Miriam Nevenfelds, Stralsund

Abends  Gemeinsames Abendessen im Hotel und Abschlussabend

B Freitag, den 25.10.2024

Abreise der freitags angereisten Teilnehmer

10.00 Uhr Einschreibung der samstags angereisten Teilnehmer
fiir den Kurs Praktische Sportmedizin am Nachmittag

14.00 Uhr Kurs Praktische Sportmedizin: Kraft, Ausdauer, Beweglichkeit, Schnelligkeit
und Koordinafion. Es werden iibende Verfahren, Tennis, Ballsportarten,

Radfahren und Bogenschiefen sowie therapeutisch nutzhare
Trainingsmethoden wie z.B. Pilates (Atemtechnik, Kraftiibungen,

bis Koordination), Taiji Chan und Qi Gong demonstriert und prakiiziert.
18.30 Uhr Durchfiihrung: Prof. Dr. Johannes Dahm, Géttingen.
Abends  Gemeinsames Abendessen im Hotel

B Samstag, den 26.10.2024
Abreise der samstags angereisten Teilnehmer

Referentenliste:
Medizinischer Leiter: Dr. med. Manfred Girtner, FA fiir Allgemeinmedizin, Offenburg.

Prof. Dr. med. Johannes Dahm, Kardiologe, Herz-Sport Institut Géttingen.
Dr. med. Heinz-Jiirgen Triger, Arzt fiir Naturheilkunde und Allgemeinmedizin, Kurarzt
mit eigener Praxas (Vitalpraxis) in Bad Mergentheim

Dr. med. Steffen Fischer, Kinderarzt mit eigener Praxis in Hochheim bei Mainz.

Dr. Miriam Neuenfeldt, Medical Manager medizinische Chemie, Stralsund.

Dr. med. Dagmar Uecker, Internistin, Privatpraxis in Bad Soden.

Dr. Oliver Ploss, Ibbenbiiren, Apotheker, Lehrbeauftragter fiir Homéopathie und
Anthroposophie an der Universitit Minster Westf.

Dr. med. Erwin Hiiringer, Referent und Pharmakologie-Berater der Landesiirztekammer
Bayern, Privatpraxis in Miinchen

Dr. med. Dipl-Ing. Klaus-Dieter Beller, Privatpraxis Kenzingen.

Dr. med. Claus Daumann, FA fiir Frauenheilkunde. Mikronahrstofftherapeut. Ottingen.
Dr. med. Thomas Heintze, FA Innere Medizin, Naturheilverfahren, Akupunktur,
Homéopathie, Marburg.

Dr. med. Marion Kralinitzer-Gever, FA Allgemeinmedizin, Wiirzburg.

Dr. med. Udo Béhm, Facharzt fiir Allgemeinmedizin, Naturheilverfahren,
Sportmedizin und Umweltmedizin, Unterwdssen.
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NATURHEILKUNDE-SYMPOSIUM

18./19. — 25./26. Oktober 2024
Magic Life Club Calabria, Pizzo

I Die Medizin hefindet sich im Umbruch. In zunehmendem MaBe werden alle Facetten
der klassischen Schulmedizin hinterfragt — von der Pathogenese Gber die Diagnose bis zur
Therapie. Dementsprechend nimmt der Stellenwert und Wissensdurst zum Thema
Préivention, Ernéihrungsmedizin und naturheilkundliche TherapiemaBnahmen stiindig zv.
Ziel des Symposiums ist es, dieses Wissen jenseits der reinen Schulmedizin zv stiirken und
eine klore Hilfeleistung fiir eine Zukunft der komplementéirmedizinischen Verfahren im
tiiglichen Praxisalliag zu bieten.

Mitte Okiober ist das Klima in Kalabrien, an der duBersten Siidspitze ltaliens, meistens
noch sehr mild und angenehm, selbst die Meerestemperatur liegt noch bei 22 Grad Celsius.

Das 4-Sterne-Hotel Magic Life Calabria liegt wunderschén in einer mediterranen 20 ha
groBen Gartenanlage. Der weitliufige Sandstrand ist durch einen Pinienhain zu erreichen.
Die Transferzeit vom Flughafen in Lamezia Terme betréigt nur 20 Minuten.

In diesem angenehmen Ambiente wird ein interessantes und umfangreiches Vortrags-
programm mit Podiumsdiskussionen, verschiedenen Workshops, zahlreichen Maglichkeiten
des Erfahrungsaustausches sowie Einfiihrung in verschiedene theoretische und prakfische
Aspekie therapeutisch nutzbarer Trainingsmethoden angeboten. Das Symposium richtet
sich an alle naturheilkundlich Inferessierten.

B Im Reisepreis sind folgende Leistungen enthalten:

Der Reisepreis beinhaltet den Flug von verschiedenen Flughifen sowie alle Hotelleistungen.
Diese umfassen ein All Inclusive Angebot u.a. nationale alkoholische Getriinke, Softdrinks,
Bier und Tischwein auch auBerhalb der Mahlzeiten.

Die Lage des Veranstaltungsortes ermdglicht es, nur die Hotelleistungen zu huchen um
somit individuell (z.B. mit dem Zug oder dem eigenen Auto) anzureisen.
B Medizinische Leitung: Dr. Manfred Giirtner, Kifersherger Weg 1, 77654 Offenburg.
W Forthildungspunkte werden bei der zustiindigen Landeséirztekammer beantragt.
M Weitere Programmangebote:

Um 7.30 Uhr figlich:

Lucas Wilkmann: Taiji und Qi Gong am Strand.

Dariiber hinaus finden auch kostenpflichtige
Workshops zu folgenden Themen statt:
Isabella Obert-Gartner: Heilsames Singen;
Ute Viefing: Raus aus Druck und Stress durch
Perspektivenwechsel.

B Seminargebiihr: 490,- €

B Reisepreise (Hotel und Fliige):

Doppelzimmer: ab 1.300,— € pro Person
Doppelzimmer zur Alleinbenutzung: ab 1.600,— € pro Person
Weitere Zimmerkategorien sind vorhanden.

Hotel ohne Fliige, individuelle Anreise (z.B. mit dem Zug):
Doppelzimmer: ab 721,— € pro Person
Doppelzimmer zur Alleinbenutzung: ab 987, € pro Person
Alle Zimmer befinden sich in der Private Lodge.

Eventuelle Flughafen-Zu- oder Abschliige mit endgiiltiger Bestiifigung.

B Voranmeldungen an: FOMED - Forthildung Medizin, Hauptstr. 69, 74889 Sinsheim.
Ihre Ansprechpartnerin: Frau Julia Pifiera-Villamil, Tel. 07261-946721, Fax 07261-946710.
E-Mail: anmeldung@fomed.de

Fiir die gebuchte Reiseleistung gelten die allgemeinen Reisebedingungen der TUI Deutsch-
land GmbH. Diese finden Sie unter: hitps://www.tui.com/fileadmin/tuicom/PDF/AGB/
AusfuehrlBuchungshed_Version79_Stand_Maerz2023.pdf. Bei Bedarf senden wir lhnen
gerne ein gedrucktes Exemplar zu.

Kurzfristige Programméinderungen vorbehaltlich. Da die Teilnehmerzahl begrenzt
ist, werden die Anmeldungen in der Reihenfolge ihres Einganges beriicksichtigt.

Die Kosten fiir das Seminar kdnnen beim Finanzamt als Betriehsausgaben geltend gemacht
werden, eine Teilnahme-Bestiitigung wird ausgestellt.

Die Finanzierung des Symposiums erfolgt durch die Teilnahmegebiihren sowie dem
Sponsoring der Firma Kahler Pharma, Alshach, in Hhe von 10.000- .

Wir versichern, dass die Inhalte der ForthildungsmaBnahme produki- und/oder dienst-
leistungsneutral sind. Wir versichern, dass potenzielle Inferessenskonflikie des Veran-
stalfers, der wissenschafilichen Leitung und der Referenten in einer Selbstauskunft
gegeniiber den Teilnehmern vor der Veranstaltung geklért werden.





