igesar s Sgorriscian

6:30-7:15

115 - 8:45

10:30-12:00

13:00 - 15:30

14:30-15:30

16:00-17:00

17:00-17:30

17:30-18:00

18:00-18:30

18:30-19:00

19:00-19:30

19:30-20:00

20:00

Sonntag
09.05.27

Begriissung + Organisatorisches.
(Lukas)

Montag
10.05.27

Dienstag
11527

Mittwoch
12.05.27

Aspekte des Sports
Lauftraining (Schros
Fitin den Morgen (Funken)

Pause / Frithstiick

Donnerstag
13.05.27

Freitag
14.05.27

Samstag
15.05.27

Sport i belasteter Umwelt
Feinstaub, 0zon und Larm als
Kardiovaskulire Stressoren
(Kunzmann)

Vorteil durch kinstliche Korperteile ~
Technodoping? (Potthast)

e

Extrembelastungen (Hornig)

all d
(Sobau)

Yoga

itze als

Hi ,
Anpassung und Leistungsfahigkeit
(sperlich)

(Gupta)

Schnellr, starker, riskanter? Kardiale
Doping und Enh:
(Kunzmann)

Sehen unter Extrembedingungen:
uber Au

und

Kunzmann)

ige, Hohe

und

COSMED GmbH

POWERSPINE GmbH

(Funken)

hwimmtraining (Fun

ball (Funken)

SPORTPROGRAMM
Radfahren (Potthast / Hornig)

INSON Team)

SPORTPROGRAMM

Radfahren (P

SUP, Tennis, Golf (RO

urfschule und Ballhanding

Basketball (Luka:

thast / Hornig

INSON Team)

Schwimmtraining (Funken)

lleyball (Funken)

ule und Ballhanding
Basketball(Lukas)

- Rahmenprogramm -

Regenerationsbaukasten (Schroder)

Akupunktur

Sport bei neurologischen
Erkrankungen: Belastbarkeit,
Autonomie und kardiovaskulire
Sicherheit (Kunzmann)

Sport bei Klte (Gosele)

Herz und Klima (Hornig)

Sportin der Hohe (Gosele)

Einfuhrung

Ayurveda (Gupta)

Ayurveda in der Spor

(Gupta)

Akupunktur in der Spor
(Lol

Wearables im
o

Rickblick. was

Lsrm, Stress und Sport:

Umgebung (Hornig)

Muskelkraft in Bewegung ibersetzt:

Recovery unter Extrembedingungen:

Hitze, Hohe, h

(Funken)

Eiskalt - C

(Funken)

und nutritive
Anpassung bei extremen Umwelt-
und Belastungsreizen (Schréder)

Advanced Footwear Technology
(AFT): Zwischen biomechanischem
Vorteil, Verletzungsdebatte und
sportlicher Fairness (Potthast)

Funken 3

Registrierung

Allostatische Last: Emahrung far

Enhanced Performance - Doping

( )

(Potthast)

Was sagt der Meniskus zu Pilates und
Hyrox (Sobau)

HRV iber di

Effektive
Nicht nur nutri

(Hornig)

(schroder)

Longitudinale
Verlauf

ITERMMT

DERTOUR

Abendessen

Hohentraining - was, wann und
wieviel? (Sperlich)

Rheumatologische Erkrankungen als

(Kunzmann)

und Silent Inflammation (schréder)

Doping Reglement
(Lukas)

Ist Ayurveda besser als Heiffasten
oder Wegowy-Spritzen (Sobau)

Programménderungen vorbehalten!

Abendessen

2

11

14

15

Ziel: Modul 2,11,14,15

Funktion und Anpassung, Tr

ingseffekte

o] und

Aspekte bei

mit gen und

lle Aspekte in der Sportmedizin: Nahrungserganzungsmittel, Pharmaka und Doping sowie rechtliche und ethische Aspekte



